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El Comité Directivo del Fondo Editorial Comunicacional (FEC) ha decidido auspiciar y
financiar la primera edicién de EL MEDICO ABORIGEN PERUANO, del autor Emiliano Paico
Vilchez, obra que no solo cumple con los requisitos de calidad, pertinencia, oportunidad,
equidad y respeto que consagran nuestro reglamento, sino que aborda un tema de interés
en el quehacer médico diario, vivencias y otros aspectos de la salud.

Esta edicidn de EL MEDICO ABORIGEN PERUANO, tiene 170 péginas.

El decano y el director general del FEC/CMP felicitan al autor por la claridad y calidad
del contenido del tema presentado. Con esta nueva publicacion, el CMP cumple con el
deber historico de colaborar con la difusion del conocimiento, en la era que estamos
viviendo, difusion que es fundamental para el desarrollo del individuo y de la sociedad.

Miraflores, mayo de 2023

Dr. Raul Urquizo Aréstegui Dr. Oscar Pamo
Decano Nacional del CMP Director del Fondo Editorial
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El autor de este libro, el doctor Emiliano Paico Vilchez, quien viene construyendo
una solida y respetable trayectoria cientifica, que cada vez asciende a nuevos espacios,
nivelesy reconocimientos, construidos en base a una dedicacion permanente al ejercicio
de su actividad profesional y cientifica, otorga un valor agregado a su notable trayectoria
médica y pedagodgica en el area de su especialidad profesional. De manera particular,
su produccion bibliografica, asi como sus articulos cientificos, respaldan nuestra
afirmacion y otorgan justo brillo a una fecunda actividad académica y de investigacion
cientifica plasmada en varios volimenes y textos. Esto quiere decir que estamos ante
un autor de sélida trayectoria, que ahora se plasma en una nueva entrega bibliografica.

En efecto, estas nuevas paginas centran su atencion en el diagndstico, curacion
y recuperacion de los pacientes de las diversas enfermedades que aquejaban a los
antiguos peruanos correspondientes a la etapa aborigen de nuestra cultura tradicional.
El enfoque y la perspectiva, entonces, se centran, de manera primordial, en el artifice
y protagonista del tratamiento y la curacidn; es decir, en la trascendencia de la funcién
médica. Por eso el propio titulo de su flamante libro: “El médico aborigen peruano,
desde un comienzo delimita su inquietud tematica y de investigacion a una época
predeterminada, antes de la invasidn europea e hispanica.

El objeto de su acuciosa y trascendente investigacion se sustenta en dos ejes
primordiales y convergentes, que al mismo tiempo nos remiten a la observacion,
comprension y valoracion de dos sistemas de comunicacion que parten de un mismo
referente tematico: la ceramica prehispanica y el lenguaje grafico de los cronistas
impactados ante una nueva y sorprendente realidad, que plasman en la orfebreria un
mundo de experiencias relacionados con el estado y salud de los seres humanos de esta
nueva parte del universo.

En efecto, con aguda y sutil observaciéon e interpretacion de la ceramica
prehispanica, elautores capazde “leer”,analizar einterpretar lasanomalias, malestares
y enfermedades de que eran victimas los pacientes del antiguo PerU; es decir, el autor es
capaz de “leer”, comprendery descifrar la representacion de la realidad de los huacos,
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los cuales, entonces, no cumplen una funcion estética primordial, sino representativa
de la realidad, es decir de las anomalias y enfermedades de los pacientes.

Esta funcion del lenguaje, plasmada en los ceramios prehispanicos, corresponde
a lo que los lingliistas denominan funcién representativa; es decir, los huacos no
fueron confeccionados como objetos de contemplacion estética, sino de retrato, copia
o representacion de la realidad. Con otras palabras, esta clase de cerdmica no se
produjo para que los objetos o productos sean observados como objeto de deleite o de
disfrute estético, sino como “retrato”, estado o situacién real de los pacientes. Segun lo
expuesto, hay aqui un alto contenido semioldgico, porque la ceramica respectiva asume
el caracter de signo o retrato del estado de salud de un paciente o de una persona en
general.

De esta manera, al observar la ceramica; es decir, al “leer” en las diferentes
formas u objetos, el observador desarrolla también una alta capacidad lectora, no de
pronunciacion de las unidades léxicas, sino de descubrimiento del orden y disposicion de
los diferentes elementos o componentes del respectivo ceramio, que, de esta manera,
se convierte también en “texto” o material de lectura, obviamente ya no de signos
graficos, sino icdnicos o representativos, con lo cual se enriquece, amplia y trasciende
también el concepto tradicional de lectura.

Por otro lado, desde la perspectiva de las fuentes originarias, la antigua ceramica
peruana revela también en muy alto grado, que los artistas u orfebres eran conscientes
que con su labor de produccién, transmitian también a los receptores contemporaneos
y posteriores, no solo un estado o situacion particular de las personas enfermas
o delicadas, sino un testimonio, experiencia o propuesta que se deberia aplicar en
situacion similares, con lo cual el arte adquiria también un alto valor de influencia
en los actos de los receptores; es decir, se acrecienta y consolida la funcién apelativa
del lenguaje, toda vez que los receptores de otros pueblos y comunidades podian
también aplicar los tratamientos médicos respectivos, con lo cual la funcion apelativa,
relacionada con la conducta, comportamiento y actitudes de los receptores, también se
enrique y consolida.

Segun estas apreciaciones y reflexiones, y de acuerdo con el contenido textual
0 iconico de este hermoso libro, es posible acceder, conocer y contemplar aspectos
cruciales, realistas, dramaticos, de la realidad médica de la época, como sintomas,
patologias, curaciones, previsiones, tratamientos, recomendaciones.

Pero el contenido del libro también se proyecta a otros aspectos, como los laborales,
juridicos y éticos, es decir lo que podian o no podian hacer los antiguos médicos, todo lo
cual revela también el alto desarrollo de la medicina humana en el antiguo Peru. Todo
esto significa, en fin, que la medicina humana en esta parte del mundo habia llegado
a nivel muy alto de desarrollo y que, por lo tanto, la educacion y la cultura en general
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exhibian claros e indiscutibles niveles de avance y evolucion. La interpretacion referida
nos propone, asi un cambio de actitud: no seguir viendo a las culturas prehispanicas
como inferiores o subdesarrolladas. Este aspecto lo encuentra el sagaz investigador en
los textos de los cronistas, cuyas obras también remiten al conocimiento de la salud y
tratamiento de las enfermedades por parte de los médicos aborigenes

Otro aspecto que torna importante y cautivamente la obra es el manejo de los
cddigos linglistico e iconico, resultado de una alta y original sensibilidad e interés por
indagar, descubrir y valorar lo que estad mas alla, mas alto y mas adentro de un objeto
ceramico. El nivel de exposicion, orden y presentacion de la informacion constituye
un valor didactico de primer orden, debido seguramente también a la condicion del
ejercicio docente en la catedra universitaria que ejerce con singular solvencia y brillo
el doctor Emiliano Paico Vilchez. Su nuevo libro es una clara e indiscutible muestra del
alto nivel que viene alcanzando como médico y como profesor universitario.

Segun lo expuesto, queda claro que esta investigacion no se limita al hallazgo o
descubrimiento de objetos; sino que es una clara invitacion para observar con interés y
atencion la funcion representativa y apelativa del lenguaje plasmado en los objetos de
la ceramica, que continuamente nos estan invitando para asumir nuevas actitudes, toda
vez que la multitud de representaciones constituyen también una especie de nutrida
“biblioteca” compuesta porinnumerables volimenes para conocer, comprender, valorar
y aprovechar el alto nivel al que habian llegado los antiguos peruanos, especialmente
los médicos, quienes entonces no solo plasmaban estados y situaciones, sino
también actitudes y comportamientos relacionados con los tratamientos, curaciones,
intervenciones quirurgicas. Al mismo tiempo, también es una sincera y carifosa
invitacion a no perder de vista el contenido de los textos de los cronistas, porque junto
a sus impresiones del descubrimiento, contienen un valioso caudal que enriquece y
consolida el conocimiento, especialmente de la medicina en el antiguo Per(, la misma
que no se daba “pura”, sino integrada a una original cosmovisién y concepcion de la vida
humana, en la que se concentran los enfoques y perspectivas cientificas, folcldricas y
magicas.

En realidad, para llegar a este estado del conocimiento y la investigacion se
requiere interés exhaustivo y persistente, amplitud panoramica, sensibilidad, capacidad
de valoracion y vocacion pedagdgica. Por eso, expresamos nuestras sinceras y fraternas
congratulaciones a nuestro dilecto amigo, el doctor Emiliano Paico Vilchez, autor de
este valioso libro, quien viene aportando sustancialmente a la historia de la medicina
peruana, a la arqueologia y a la educacion en el area respectiva.

Saniel E. Lozano Alvarado
Trujillo, setiembre, 2022.

EL MEDICO ABORIGEN PERUANO
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ELOGIO AL RETORNO DE LAS FUENTES

El doctor Emiliano Paico hace, nuevamente, de oportuno cicerone, en esta suerte
de retorno a las fuentes. Esta vez, a las fuentes de ese espacio tan delicado, casi
intimidante, que es el de la vida y la muerte; el dolor y el alivio; en fin, la enfermedad
con su policroma tragedia. Y en este escenario, el quehacer curativo en el antiguo Perd.
Y qué bien que sea asi, precisamente, en estos tiempos en los que la tecnologia y la
urgencia nos alejan cada vez mas del humano contacto con el préjimo sufriente. Qué
necesario, ademas, que su libro nos recuerde que los médicos peruanos tenemos una
tradicion y una historia contemporanea y quizd mas anterior al mismisimo Hipocrates,
mucho mas atras del reconocimiento oficial de nuestro aporte de la quinina para curar
el paludismo y, claro, del sacrificio de Carriéon y los estudios de medicina en altura.

Los hombres y mujeres, que en esos tiempos recibieron el encargo de los dioses y
lavida de curar, no le hicieron el esguince a tamana tarea. Al contrario, la asumieron con
toda seriedad. Alli lo vemos, ora con las pupilas dilatadas quiza por algtn alucindgeno,
ora con los ojos cerrados pidiéndole a sus dedos que vean las visceras maltrechas, ora
dirigiendo el laborioso trabajo de parto. Algunos médicos parecieran sufrir de ceguera;
circunstancia propicia para la exquisitez y claridad en la recepcion del mensaje en la
yema de los dedos. Ningun paciente de ese tiempo reclamaria, como ahora, que su
doctor “no le toca” " porque alli estaba su médico firme y plantado acompanandole en
su dificil trance.

Este libro tiene otro mérito. Hace evidente el abismo que se abrid con la conquista
y luego con la hegemonia de la medicina occidental quebrando la columna vertebral de
una medicina distinta que merecia por lo menos atencion y estudio. Quedan aun algunos
reductos de ella, muy pocos, a cargo de contados curadores; sin embargo, es muy dificil
distinguir entre aquellos, los auténticos y los comerciantes que abundan. Pero cuanta
sabiduria se perdio mientras tanto. jCuanta!

Este libro puede ser el estimulo que se necesita para retomar, mas motivados,
el estudio cientifico de la riquisima flora medicinal y las practicas ancestrales que han
pervivido a pesar de los siglos. Que la ciencia diga su palabra.

Trujillo, setiembre del 2022
Angel Gavidia Ruiz

1. Horton R. Touch - The first lenguage. The Lancet Vol 394, October 12, 2019.
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El médico aborigen peruano, personaje de muy remota estirpe, naciéo como una
necesidad social, luchando epopéyicamente contra el dolor, la enfermedad y la muerte.
Su status de médico se confundia con el de sacerdote, mago, filésofo y consejero, como
bien lo dice el padre jesuita Bernabé Cobo . Este cronista espafiol anota lo siguiente:
“la condicion de médico implica ser al mismo tiempo sacerdote, mago, confesor, médico, y
hechicero.”

Su persona gozaba de mucho prestigio personal y profesional en su comunidad
y se le tenia como sabio, motivo por el cual era muy respetado, venerado e incluso
considerado como intermediario ante los dioses.

Al médico se le conocia, en la lengua mochica, con el nombre de Oquetlupu, y en
la lengua incasica, con el nombre de Hampi Camayoc. Al que realizaba intervenciones
quirdrgicas, es decir al cirujano, se le conocia con el nombre Sirkak, también en la
lengua incasica.

Si bien es cierto que los aborigenes peruanos no tuvieron escritura alfabética que
dejara evidencia grafica de todo lo concerniente a la salud y a la enfermedad, también
es cierto que, a partir del arribo de los conquistadores espanoles, tanto los cronistas
ibéricos como los indigenas occidentalizados, dejaron en sus textos testimonios de las
practicas e ideas del médico indigena.

Otras fuentes importantes que también son testimonio de la medicina y de las
personas que la practicaron, se encuentran en los restos arqueoldgicos recuperados
de cementerios de antiguas culturas peruanas como la cerdmica, osamentas y
cuerpos humanos momificados. Ademas, gracias al avance de la tecnologia, se ha
podido profundizar los estudios de sus restos fésiles y botanicos que permiten sacar
conclusiones de la medicina que ejercieron.

La literatura espanola de aquella época nos permite conocer el gran respeto
y admiracién que tuvieron los cronistas ibéricos por los médicos aborigenes, que en
muchos casos conceptuaron mas eficaces que los europeos de su época. Por ejemplo, el
padre Bernabé Cobo " expresa: “en lo que eran expertos es en curar heridas, Para lo cual
conocian hierbas extraordinarias y de gran virtud.” Por su parte, el padre José de Acosta ?
reconoce la superioridad de los médicos aborigenes cuando escribe: ‘ain muchos anos
después de la conquista, los indios tenian por tales conocimientos a los médicos (esparioles)
de profesion.”

Por mucho tiempo, hasta finales del siglo XVIl, la medicina aborigen peruana
continud gozando de estima, tanto asi que muchos académicos de la época se opusieron
a la apertura de una escuela de medicina por considerar que “los indios curan mejor que
los médicos”, tal como afirmo en 1637 el doctor Mozo de Huerta, citado por el doctor
Luis Ugarte ©.
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En el antiguo Pert las enfermedades eran consideradas castigos enviados por
alguna deidad, a menudo por haber trasgredido alguna ley o norma religiosa, o causadas
poraccion maléfica de alguna persona. Bajo esta concepcion el médico aborigen practico
dos tipos de medicina: una, la magico-religiosa, y la otra, la empirica-racional. Ambas,
en la practica no eran excluyentes. En uno u otro caso, el médico trataba de eliminar del
cuerpo de su paciente, el espiritu que causaba la enfermedad

El médico no sdlo trataba los sintomas de las enfermedades, sino que investigaba
sus causas utilizando los signos fisicos y/o psicoldgicos del paciente, logrando asi curar
enfermedades gastrointestinales, respiratorias, reumaticas, endocrinas, neuroldgicas,
psicolédgicas, inmunoldgicas, oftalmoldgicas y uroldgicas. Para ello utilizaba remedios
preparados principalmente de hierbas, cuyas propiedades médicas las conocia muy
bien. Asimismo, curaba enfermedades quirdrgicas utilizando sus manos o ayudado
de instrumentos quirdrgicos simples, de ahi que realizaba drenaje de abscesos,
curacion y suturas de heridas, reduccion de fracturas, extraccion de calculos de los
uréteres, amputacion de miembros, trepanacion del craneo, entre otras intervenciones
quirurgicas.

La relacion médico-paciente era excelente. El paciente confiaba absolutamente
en su médico; sabia plenamente que él haria todo lo posible por solucionar su mal. Por
su parte, el médico se esmeraba para que todo saliera bien. Era muy respetado por la
gente de su comunidad y gozaba de privilegios sociales; sin embargo, en casos de mala
praxis, los castigos eran severos, incluso podia ser condenado a muerte.

Ningun pais de América posee como el Peru un ricoy profundo contenido histdrico
en todos los aspectos de la vida, especialmente en lo concerniente a la medicina.

Antes de la irrupcion de los espanoles, los médicos aborigenes peruanos habian
desarrollado un acontecertrascendente, creadory épico, que los convirtié en los mejores
de Ameérica, situacion que les valié para ser admirados por los propios espanoles.

Este acontecer transcendente, creador y épico de nuestros antecesores me
motivo a escribir el presente libro, cuyo propdsito no es otro que el de contribuir a la
difusion del “saber” del médico aborigen peruano, quien luché porfiadamente contra el
dolor, la enfermedad y la muerte de los habitantes de su pueblo; para tal efecto, se ha
recurrido a los escritos de los cronistas de la época. Asimismo, se espera que el trabajo
del médico, realizado con todas las limitaciones de su época, sirva como estimulo para
fortalecer mucho mas nuestra identidad nacional.

EL MEDICO ABORIGEN PERUANO
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La medicina aborigen peruana es tan antigua como la aparicién del hombre en
estas tierras. Nacié como una necesidad social para combatir el dolor, la enfermedad y
la muerte que agobiaba a los aborigenes.

Desde tiempos remotos, la enfermedad y la muerte eran consideradas, por los
antiguos peruanos, como sucesos sobrenaturales, rasgo comun a la gran mayoria de
las civilizaciones antiguas del mundo.

La salud, para el aborigen peruano, era el resultado de la armonia que existia
entre ély su dios, del cumplimiento in sensu stritu de los ritos de su religion, de ayunar
en las grandes fiestas, de ofrecer periédicamente sacrificios, de dar de comer a sus
muertos, etc. Es decir, la salud se conseguia a costa de esfuerzo y sacrificio que les
permitia estar en constante armonia con su totem ©.

La enfermedad era considerada un castigo enviado por alguna deidad, a menudo
por haber trasgredido una ley religiosa o causada por una accién maléfica de otros
hombres con poderes sobrenaturales. Tanto Bernabé Cobo ' como José de Acosta
@ hacen constar que “los indios creian que las enfermedades venian de sus pecados”.
Cobo, agrega que de la gravedad del “castigo divino”, deducian la, magnitud del pecado
infringido.

Habia distintas causas de adquirir la enfermedad; entre las mas frecuentes estan:
el castigo divino, la introduccion de un objeto o cuerpo extrafno en el organismo, por
ejemplo: una espina, unaflecha, un dardo, la posesion de un espiritu, la pérdida del alma,
entre otros. Aun los traumatismos como las heridas de guerra, accidentes, mordeduras
de animales tenian génesis sobrenaturales, asi como también las complicaciones del
embarazo o del parto ¥ 7,

Cuando enfermaba el soberano Inca, su causa se atribuia a gravisimas faltas o
delitos de sus subditos, pues el Inca no podia cometer pecados ni infringir precepto
alguno; como hijo del sol era la rencarnacion misma de la divinidad. Si el Inca estaba
enfermo también el sol, dador de vida, se debilitaba y toda la gente corria peligro ya
que el rey-dios personificaba en si mismo de una manera mistica a todo el pueblo y
por ello su suerte era la de sus sUbditos, nos dice Dietschy . Por eso la enfermedad
del soberano Inca era muy sentida por cada uno de sus subditos como una desgracia
propia.

La muerte era percibida como un estado de metamorfosis, como otra faceta de
la vida en condiciones extra o suprasociales, las cuales no impiden el restablecimiento
relacionado con los sobrevivientes. En muchos casos este tipo de relacion se consideraba
elemental para el funcionamiento de la sociedad, y es por ello que el funcionamiento
de esta interaccion dependia de un complejo aparato ritual que implicaba idealmente a
toda la sociedad 14,
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Bajo esa concepcion, en el antiguo Pert se practicaron dos tipos de medicina:
la magico-religiosa y la empirico-racional, nos refiere el doctor Fernando Cabieses .
Ambos tipos en la practica no eran excluyentes.

En la medicina magico-religiosa el médico recurria a procedimientos igualmente
magicos-religiosos que le proporcionaba su fuerza subjetiva, dominantemente la
catarsis. En la medicina empirico-racional el médico recurria a hierbas cuya eficacia
habia sido comprobada con anterioridad o recurria a la practica de un acto quirdrgico,
porejemplo: drenaje de abscesos, sutura de heridas, reduccion de fracturas, trepanacion
del craneo, etc. En uno o en otro caso, el médico trataba de eliminar del organismo del
enfermo el espiritu de participacion de la enfermedad “ ¥/,

La medicina de la cultura incaica valoré y recopilé los conocimientos y practicas
de la medicina de casi todas las culturas que existieron precedentemente a ella; la
sintetizo y, con el ingenio propio de los médicos incasicos, la mejoré notablemente a tal
punto que es considerada la mejor de América.
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Al parecer, como dice el doctor Arturo Jiménez ", en el antiguo Perl no habia, en
el sentido estricto de la palabra, vocacién para ejercer de médico. Lo sobrenatural, de
alguna u otra manera senalaba al elegido.

Son muchos los cronistas que relatan las cualidades para poder ser médico; entre
ellos tenemos a Bernabé Cobo !, Martin Murda "%, Pablo José de Arriaga """, Guaman
Poma de Ayala "?, Pedro de Villagémez "%, entre otros. Cualidades o modalidades que
se puede sintetizar en tres:

Por sucesion; es decir, el hijo heredaba la profesion u oficio del padre. Si el hijo
heredero no tenia uso de razdn que le impidiera asumir el oficio, su lugar era ocupado
por el pariente mas cercano, hasta que el legitimo heredero estuviera en condiciones
de ejercer el oficio.

Por haber nacido bajo circunstancias especiales, consideradas de significacion
magica. Entre estas circunstancias especiales estaban: haber nacido con alguna
malformacion congénita externa, como labio leporino, polidactilia, etc.; haber nacido
de parto gemelar; ser hijos de madres que argumentaban haber quedado embarazadas
del rayo (libiac), en medio de una tormenta o bajo un cielo tranquilo. Se creia que eran
producto de un asalto divino y, naturalmente, estaban predestinados a convertirse en
personas de bien.

Por seleccion con justicia, real o ficticia, o simplemente autorizacion de parte de
las autoridades locales para practicar la medicina en una determinada comunidad.

Elaprendiz de la medicina, llamado Huamac, seguia un extenso y riguroso proceso
de formacion mediante diversos ritos de iniciacion, los cuales los realizaba en secretoy
en una atmosfera de ocultismo sobrenatural.

Se sometia a diversas pruebas fisicas, a intoxicacion por tabaco o por estimulacion
de sustancias estimulantes del sistema nervioso central, a reclusién, pruebas de fuego
o de flagelacion y a practicas de sangrias ¥ 14; también se sometia a prolongados
ayunos 9. EL doctor Oscar Valdivia "¥ nos dice que todo esto se hacia con el propésito
de dominar sus necesidades fisioldgicas y asi poder resistir la sed, el hambre, el sueno,
el placer sexual, sus instintos, etc.

El cronista Pedro de Villagémez '"¥ refiere que el ayuno podia tener una duracion
de un mesenalgunas zonasy, seis a 12 meses, en otras. Durante este tiempo el aprendiz
solo podia alimentarse de hierbas o granos de maiz. No podia comer carnes, sal, aji, ni
tener relaciones sexuales. El mismo cronista dice que el aprendiz no podia lavarse,
peinarse, ni tocarse su propio cuerpo.
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Para ser médico era indispensable tener un caracter fuerte y dominante, con
gran capacidad de auto y heterosugestion, y poder desdoblar su personalidad que, al
disociarse, entrando en estado de éxtasis, le permitia comunicarse con los dioses o el
espiritu del mas alla.

Del mismo modo, era indispensable para su futuro ejercicio profesional estudiary
conocer a la perfeccion la influencia y las propiedades de las plantas, de los minerales
y de los d6rganos o producto de los animales.

EL MEDICO ABORIGEN PERUANO



——

-yt -
T
-
¢
.
‘
v i Tn =
i * 3 s T : v
. . - A
e
U '-1% ol o
3 J v ’
¥
L - N
- >







En el Peru prehispanico existieron diferentes tipos de médicos que, en una
o en otra forma, ejercian la medicina y segln la técnica que empleaban, recibian
determinada denominacion. Entre los principales exponentes del arte de curar tenemos
los siguientes:

Hampi-Camayoc. Este agente de la salud era el verdadero médico, en el sentido
estricto de la palabra. Ejercia la medicina exclusivamente al servicio del inca y la
nobleza, y curaba las enfermedades mediante medicamentos tomados de la naturaleza,
especialmente de las plantas, o curaba con ciertos ritos caracteristicos.

Fray Martin Murua "%, en sus crénicas relata lo siguiente: “tenian los incas siempre
consigo un médico que llamaban Ambicamayoc, aunque sin éste habia otros muchos en el
palacio real”. Era un personaje muy distinguido que lucia elegantes vestidos y llevaba
vistosas orejeras. La postura con la que se manifestaba, lo senalaba como miembro de
la nobleza, en cuyo seno mantenia prestigio por sus conocimientos de medicina ¥, El
doctor Lastres ¥ manifiesta que el Hampi Camayoc era el personaje mas diferenciado
entre los “hombres de la medicina”.

Camasca o Soncoyoc. Ejercia la medicina al servicio del pueblo “. El poder para
curar las enfermedades lo adquiria entre suenos en los que se le aparecia un ser
sobrenatural que le daba el poder y los instrumentos necesarios para la curacion.
“Iniciaba el tratamiento con dos procedimientos previos; primero ofrecia un sacrificio a sus
dioses para obtener éxito en la curacion y, sequndo consultaba la suerte. Uno y otro estaban
relacionados con la aparicion onirica del sujeto misterioso que les dio el encargo de curar”,
nos dice Bernabé Cobo . El sacrificio estaba asociado al lugar donde habia comenzado
el mal o el accidente.

Juan Polo de Ondegardo "¢, al referirse a los Camascas o Soncoyoc anota lo
siguiente: eran hombres o mujeres que antes de curar las enfermedades hacian ofrendas
y sacrificios a los dioses”. Continta diciendo que ‘alegaban haber adquirido el poder de
curar mediante suefios con personas que habian sufrido la misma enfermedad que ellos
pretendian curar”.

El doctor Oscar Valdivia "%, al analizar el significado de estas denominaciones,
refiere que Camasca significa talentoso, habily penetrante; y Soncoyoc, de gran corazdn,
perseverante y valiente. Estos significados expresan los requisitos de sabiduria, éticos
morales, simbolos del médico universal.

Amauta. A decir de Garcilaso de laVega "”, era el fildsofo delimperio incaico. Sabio,
instruido, prudente, segun reza la terminologia aimara. Era el depositario del sabery
de la cultura; por lo tanto, también sabia de medicina, pero no la ejercitaba, excepto
en raras ocasiones. Tschudi " sustenta que el amauta trataba las enfermedades de la
familia real.
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Sirkak. Etimoldgicamente, Sirkak significa sangrador. Era el que se encargaba
de curar las enfermedades mediante procedimientos quirurgicos “®. Si el enfermo se
curaba en el tiempo menos previsto, al Sirkak se le consideraba muy bueno y era mas
considerado y venerado, nos dice Martin de Murua "%,

Eldoctor Fernando Cabieses ® manifiesta que algunos cronistas usan el término
Chukri-Hampi-Camayoc. (Chukri, es un tipo de cuchillo, Hampi significa medicina y
Camayoc significa el que practica algo), identificAndolos como cirujano de la élite
incaica.

Ripiac. Era, segun los cronistas Pablo José de Arriaga "" y Pedro de Villagémez
131 el que adivinaba y pronosticaba las enfermedades examinando los musculos biceps
del enfermo. Si el biceps derecho se contraia el prondstico era bueno; en cambio, si el
biceps izquierdo se contraia, era malo.

Pacharicuc, Pachacatic o Pachaco. Era el que adivinaba la enfermedad mediante
las patas de unas aranas grandes y peludas llamadas pacha u oroso, nos revelan los
cronistas Arriaga "y Villagémez !"®). Para ello colocaba a la arafa en un recipiente de
arcilla de boca grande, o sobre un amplio manto de lana. Luego perseguia al animal con
la punta de un palillo hasta lesionar una de sus patas. Logrado el objetivo, observaba
minuciosamente a la arana mutilada y, mediante sus movimientos determinaba la
localizacion y extension de la enfermedad del paciente 2.

Cuyricuc o Hacaricuc. Este personaje diagnosticaba y trataba las enfermedades
examinando las visceras de un cuy "" "3 Para lo cual mataba un cuy estrangulandolo;
luego, utilizando la una del dedo pulgar, que siempre la llevaba grande y afilada, abria el
abdomen y observaba las visceras tratando de interpretar la forma en la que circulaba
la sangre, o la forma de los movimientos de los intestinos.

Calparicuqui. A decir del padre Cristobal de Molina ", cronista cuzqueno, este
personaje diagnosticaba y pronosticaba las enfermedades examinando algunas venas
de los pulmones de los animales (llamas o aves] sacrificados.

Huatuc o Hamurpa. También diagnosticaba y pronosticaba las enfermedades
examinando las visceras de algunos animales .

Virapirico. Practicaba su oficio incinerando sebo de llama con hojas de coca,
y por las caracteristicas del humo que se producia hacian las predicciones de las
enfermedades, nos refiere Miguel Cabello Valboa 2.

Socyac. Segun Arriaga "y Villagémez ™ el Socyac ejercia su oficio mediante
granos de maiz de diferentes colores, para lo cual amontonaba los granos de maiz sin
contarlos. Si al agruparlos terminaba en pares significaba que al paciente le iba a ir

EL MEDICO ABORIGEN PERUANO



bien, en cambio cuando terminaba impar le iba mal. Pablo José de Arriaga "" refiere
que parece que también adivinaba con piedrecillas, pues a un Socyac se le encontré una
bolsa que contenia piedrecillas que las Wlamaba Chumpiruri, y que dijo que las habia
heredado de su abuelo.

Achicoc, Hachu o Ayllaco. Adivinaba las enfermedades por medio de granos de
maiz de diferentes colores o excrementos de animales. Cristobal Molina '"? registra que
usaban estiércol de llamas; mientras que Cabello Valboa ? menciona al estiércol de
cuy y de otros animales.

Moscoc. Adivinaba las enfermedades a través de la interpretacion de los suefos
y utilizando alguna prenda de la persona que consultaba, nos dice el cronista José de
Arriaga "". ELmismo cronista anota que acudian a ellos para preguntarle, generalmente,
por el prondstico de enfermedad: “si ganara o morira”. A los varones les pedia su huaraca
(honda), chuspa (bolsa) o alguna prenda de vestir. Si eran mujeres les pedia su chumpi
(cinturdn), u otra prenda. Si le consultaba sobre amores, le pedia cabellos o ropa de la
persona a quien iban adivinar. Con estas prendas el Moscoc acudia al santuario y dormia
sobre ellas; y segun lo que sonaba respondia a sus pacientes.

Sonar con fuego significaba que la enfermedad era grave; con un aguila o halcén
significaba que el feto de una gestante era del sexo masculino, y si sonaba con una rana,
era femenina. EL haber sonado que caminaba a través de las aguas de un rio, significaba
muerte, o un viaje muy largo; y si sonaba que habia sido mordido por un perro o por una
serpiente, significaba que el paciente habia sido envenenado; y asi por el estilo.

Yacarcaes. Era el que adivinaba las enfermedades examinando las llamas que
producian al prender fuego en un brasero con carbdn. Estos adivinos que eran de un
pueblo llamado Huaro, cercano a Cuzco, solo se les consultaba paraasuntos importantes,
nos dice Cristébal Molina """,

Allcos. Ejercia su oficio de la siguiente manera: En presencia de una persona
enferma consultaba a uno de los dioses menores, generalmente al dios familiar o
Cconopa del paciente. Llamaba al dios o al espiritu redoblando sobre un tambor con los
dedos de sus manos manchados con sangre de cuy, o haciendo ruidos con cascabeles
0 con una campana de cobre. Cuando consideraba que el dios habia llegado al lugar de
la escena, le hacia preguntas y, aceptaba las respuestas que le daba con un lenguaje
ildgico sobre la salud del paciente ©,

Ichuri. Denominado también por Pedro de Villagémez "¥y Cristdbal Molina " con
el nombre de Aucachic. Era el que cumplia la funcién de confesor y médico. Para su
oficio siempre utilizaba una planta llamada ichu; y del nombre de esta planta deriva el
vocablo Ichuri.
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Como la enfermedad era considerada un castigo de los dioses, el Ichuri, previa
confesion del enfermo, curaba la enfermedad perdonando sus pecados ©. El era el
Unico que podia perdonar los pecados.

El pecador, junto al Ichuri, se dirigia a un lugar secreto y aislado y, después de
postrarse ante él, confesaba todos sus pecados. Terminada la confesion, el Ichuri,
que era el que probablemente conocia a sus feligreses mas que nadie, se aseguraba
que ningln pecado u ofensa quedase sin revelar. Si no estaba satisfecho lo castigaba
fisicamente, incluso lo torturaba hasta que confesara todos sus pecados. Después
realizaba algunos pases magicos sobre el pecador y lanzaba el manojo de ichu a un
rio para que se lo llevara la corriente. Con el ichu se alejaban todos sus pecados y
sus efectos adversos. También con el ichu y con las aguas se alejaban de la memoria
lo sucedido, simbolizando asi el completo secreto de la confesion, nos dice el doctor
Fernando Cabieses ©.

Si el Ichuri calificaba al pecador como reincidente o peligroso, establecia
penas mayores como por ejemplo hacia que una persona con algun defecto fisico (de
preferencia un jorobado) azotara con ramas de ortigas al pecador con la ropa mojada y
cerca de un rio.

Obviamente, como dice el doctor Fernando Cabieses ¥, la confesidn era efectiva
para los problemas psicoldgicos. La funcion del Ichuri, agrega el doctor Oscar Valdivia
%1 era de alguna forma similar al psicoterapeuta actual.

Macsa o Vilca. Era, segun Arriaga ", el médico mago que, previa a la curacion de
las enfermedades, realizaba sacrificios a las hacas y cconapas. Pedro de Villagomez "%,
al referirse a este personaje anota lo siguiente: era hombre de la medicina o curandero.

Hechecoc. Era el curandero o médico que adivinaba las enfermedades después de
ingerir coca, tabaco y otras hierbas, relata Pedro de Villagémez "%,

Huacacuc. Martin Murta "% relata que el Huacacuc era un “médico y fildsofo que
andaba desnudo por los lugares mas apartados y sombrios, y por esta razon se llamaba asi”.

El doctor Cabieses ¥ nos dice que los Huacacuc vivian en la completa soledad y
se dedicaban a la filosofia. Desde el alba hasta el ocaso miraban fijamente al sol sin
mover los ojos; y decian que en la incandescencia de esa esfera podian leer los grandes
secretos de la humanidad. Algunas veces, durante dias enteros, permanecian parados
en un pie en las calientes arenas del desierto sin tener dolor; otras veces soportaban
durante semanas el frio y la nieve estando en punta de pie, continda diciéndonos el
doctor Cabieses . Vivian una vida simple y pura y nunca buscaban nada placentero,
tenian como Unico objetivo encontrar las razones de la naturaleza. Los Huacacuc
gozaban de buena salud y morian muy viejos.
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Caviacoc. Este mago y médico recurria a la ingesta de bebidas alcohdlicas para
entrar en trance y asi poder diagnosticar las enfermedades. Cabello Valboa ™ lo
describe asi: “era el que después de beber se ponia fuera de si'y pronunciaba oraculos”.

Punchavillac. Este sacerdote y médico es descrito por Arriaga ', quien refiere que
para el tratamiento de las enfermedades se valia de los rayos solares.

Yanapac. Pedro de Villagémez ™ narra que este personaje ejercia funciones de
ayudante de los médicos. Segun Arriaga """ desempefaba el papel de sacristan.

En fin, habia otros tipos de médicos. Arriaga """ menciona al Huacapvillac, que era
sacerdote y médico que ejercia sus funciones conversando con las huacas (objetos de
culto); al Malquivillac, sacerdote y médico que curaba las enfermedades conversando
con los espiritus del mas alla; al Liviacvillac, sacerdote y médico que curaba conversando
con el rayo; y al Asuac o Acacc 0 Acauac que era el encargado de preparar la chicha para
ofrecer a las huacas durante la cura de las enfermedades. Cabello Valboa ) menciona
al Cauchu o Runapmicuc quien extraia la enfermedad mediante la succion de la parte
enferma, al Tarapuntaje que hacia ofrendas a las huacas para predecir el bienestar de
las personas.

En el Tahuantinsuyo habia un mago y curandero con nombre propio, se trata del
Inca Mayta Capac, hijo de Inca Lloque Yupanqui. Los cronistas lo registran como un
hombre sabio que conocia de medicina. Por ejemplo, Cabello Valboa ?” apunta que “este
monarca es muy dado a la magia y, por tanto, durante su gobierno se multiplicé el nimero de
los que la practicaban”. Mayta Capac dedicaba mucho tiempo a la meditacion y a realizar
prolongados y severos ayunos; incluso su vida privada fue influenciada por esta vocacion
religiosa y médica, tanto asi que contrajo nupcias con Mama Tarpu Cori, del ayllu de los
Tarapuntes, la mas pura estirpe sacerdotal, y le dio el nombre de Mama Coca en honor al
arbol sagrado, nos dice el doctor Fernando Cabieses .

Por otra parte, se puede decir que el ejercicio de la medicina no tenia restricciones
en cuanto al sexo, pero si en cuanto a la edad, por lo que no podian ejercer la profesion
hasta haber alcanzado una edad avanzada. Los varones eran de edad madura vy, por
su condicion de médicos pertenecian a un alto rango jerarquico. Ellos lucian variados
y elegantes vestidos, magnificos tocados, hermosas orejeras y en sus manos llevaban
regias pulseras metalicas. Las mujeres también eran de edad madura y vestian muy
elegantes. Tenian como indumentaria una tdnica con mangas cortas, sujetada por la
cintura por una faja. Un manto largo que, partiendo desde la cabeza cubria toda la parte
posterior de su cuerpo. Como distintivo especial llevaban un ancho collar y portaban
vistosas orejeras o aretes.
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La practica médica estaba en relacion con la concepcion que se tenia de la
enfermedad, a la que ya nos hemos referido en lineas precedentes.

El médico generalmente realizaba su arte en posicion sentado y con las piernas
cruzadas. El enfermo era colocado delante de él, en posicion decUbito dorsal. EL médico
examinaba al enfermo elevando plegarias y canticos. Los canticos eran acompanados
por el sonido de unas chunganas o sonajas que él mismo manipulaba. Junto a él estaban
los recipientes con los medicamentos que empleaba.

Iniciaba su practica médica recolectando datos [(signos y sintomas), que eran
indispensables para conocer lo que agobiaba a su paciente, de esta manera podia
determinar (diagnosticar) la enfermedad y su gravedad, asi como conocer la posibilidad
de su recuperacion (prondstico) y el tipo de tratamiento que requeria.

Los métodos de diagndstico y prondstico, se fundamentaban en la adivinacion
u observacion de hechos o datos fisicos y/o mentales. Estos métodos variaban de
subcultura a subcultura e incluso de médico a médico. El doctor Oscar Valdivia ¥,
a quien seguimos de cerca en este capitulo, clasifica a los métodos en dos grandes
grupos: directos e indirectos.

Los métodos directos se basaban en la determinacion de los sintomas y signos de
la enfermedad, los que se obtenian mediante examen fisico (observacion y palpacion] y
examen psicoldgico.

Ejemplos de métodos directos fisicos: el examen de todo el cuerpo que realizaban
los Hampi-Camayoc; examen a un 6rgano o a una parte del cuerpo como el realizado por
los Ripiac a los muUsculos biceps, o por los Sirkak a un hueso fracturado, una herida del
cuero cabelludo, una tumoracion de la piel y del tejido celular subcutaneo, etc.

Ejemplos de métodos directos psicoldgicos: las confesiones que se hacia ante los
Ichuri. A través de la confesion se descubria la falta cometida y su gravedad; es decir, se
determinaba la etiologia, el diagndstico de pecado-enfermedad, y consecuentemente,
el prondstico. Otro ejemplo es la interpretacion de los suenos que hacian los Moscoc,
especialistas en la materia, como los psicoanalistas actuales. Mediante estos y otros
métodos se hacia el diagndstico y el prondstico de la enfermedad.

Los métodos indirectos se basaban en descubrir signos que se manifestaban
o sucedian fuera del cuerpo del enfermo. Ejemplos de estos métodos: los signos
que descubrian los Cuyricuc cuando examinaba las visceras del cuy, después de
sobar” sobre el cuerpo del enfermo y matar al animal. Los signos que descubrian
los Pachacuc cuando examinaban las patas lesionadas de las aranas. Los signos
observados por los Virapiricos en el humo producido por la incineracion del sebo de
la llama.
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Otros métodos indirectos para realizar el diagndstico y pronéstico de las
enfermedades eran los que se manifestaban en los productos de las cosechas. Por
ejemplo, cuando las papas o las mazorcas de maiz presentaban peculiaridades en
su forma, color y tamano, se consideraba signos de muerte 9. De igual manera se
consideraba signos indirectos de infortunio para las personas, cuando entraba a las
casas una lechuza, murciélago, o una culebra; o cuando crecia hongos o hubiera muchas
pulgas dentro de una habitacion "2,

Respecto al tratamiento de las enfermedades, el médico enfocaba el problema de
salud desde dos aspectos diferentes.

Si los agentes nocivos eran causas externas visibles y materiales, como por
ejemplo una herida con hemorragia profusa del brazo por arma blanca, una herida en
el térax producida por una flecha, una fractura de un miembro causada en un accidente,
una celulitis causada por una picadura de insecto, una inflamacion causada por el
impacto de una espina, etc. el médico con relativa facilidad interpretaba el problema
mediante un procedimiento mental denominado empirico-racional ® Y, En estos casos
las causas externas visibles permitian atar cabos y sacar conclusiones para implantar
medidas, las que estaban dirigidas a contrarrestar la accion del objeto injuriante;
por ejemplo, cohibir la hemorragia mediante presion, calmar el dolor con sustancias
aplicadas sobre las heridas mediante masajes, succion, suturas, inmovilizacion de las
fracturas, extraccion del cuerpo extrano y diversas realizadas con las manos. Nace o
aparece asi la medicina externa; y como es la mano la que cura (cheiros = mano), nace
la cirugia como tratamiento, aunque ésta era adn incipiente.

Cuando no existian causas externas, por ejemplo: un paciente que repentinamente
perdialaconcienciaydespuésde ciertotiempo despertaba, pero presentando hemiplejia,
sin poder pronunciar palabras, o simplemente nunca recuperaba la conciencia. O un
paciente que repentinamente se llevaba las manos al pecho por presentar intenso
dolor toracico y se desplomaba con distrés respiratorio, y moribundo; o un paciente que
presentaba un dolor toracico tipo punalada, con fiebre alta, tos y malestar general; o
simplemente el paciente presentaba fiebre, escalofrios y fiebre alta; o una persona que
estando caminando cafa subitamente al piso convulsionando y después de cierto tiempo
despertaba como si no hubiese pasado nada, etc. etc. En todos estos casos no habia
causa externa, pero internamente algo mal estaba pasando en esos cuerpos enfermos.
Entonces, el médico debia descubrir lo que estaba sucediendo en esos organismos,
para lo cual recurria a la adivinacion mediante diferentes métodos, para después dar el
tratamiento adecuado. Surge asi la medicina interna.

El médico, para determinar e interpretar la causa de una enfermedad “interna”,
tenia que recurrir a lo invisible, a lo misterioso, a lo desconocido, y como su cultura se
desarrollaba en un ambiente con un dindmico componente religioso y magico, recurria
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con justicia y logica a estos conceptos del mas alla “ 1?2, De ahi que la medicina interna
se desarrollaba en un canal de pensamiento llamado magico - religioso.

El médico realizaba sus actividades en santuarios propios para el caso. Lo hacia
en crepusculos o de preferencia en una noche oscura %%, Los ritos que realizaba eran
extranos, complicados, lleno de misterios y sujetos a un especial esmero y disciplina
231 Cubierto con vistosos ornamentos danzaba al compas de una musica mondtona o
acompanado de plegarias. Agitaba su maraca o sonaja confeccionada de calabaza en la
que se introducia piedrecillas y provista de un mango "%, o bien tocaba su tambor 7'y
pronunciaba palabras “incoherentes”, que tal vez provenian de un arcaico lenguaje ya
olvidado ¢ 24,

Ya sea por los efectos alucindgenos de las bebidas, por efectos del tabaco, o por
autohipnosis, el médico lentamente se transformaba hasta llegar al trance "%, Actuaba
entonces como poseido, pero sin perder el dominio de si mismo. En medio de su trance
llamaba a los espiritus. Al llegar estos, emitian gritos de aves que por sus dotes de
ventriloquia parecian provenir de todas partes . Es asi como la personalidad se
desdoblaba (22) (23) (24).

Como el médico era el que expresaba la voz de los espiritus, los individuos que
asistian a la ceremonia seguian su actuacion con devocién y emocionados. Excitados
en su ansia de identificarsele, entraban a su vez en un estado psiquico, moral y hasta
fisiologicamente anormal ®. Los espiritus se comunicaban con ellos con palabras o
sonidos que solo el médico o curandero en su estado delirante podia entender, lenguaje
que debia traducirles.

En el dmbito de esa “medicina interna” podia coexistir un factor “externo” en el
paciente. Por ejemplo, un paciente pudo haber ingerido una sustancia que resultaba
ser la causa de la sintomatologia que presentaba. Surge asi el concepto de veneno; y
naturalmente, también el concepto de antidoto o de “remedio interno” para combatir
los efectos del toxico.

La observacion prolongada, la experiencia acumuladay la aplicacion de conceptos
a los ya constatado en diversas oportunidades, va creando un importante bagaje de
conocimientos empiricos-racionales también en esta area ¥, Surge asi la utilizacion
de hierbas medicinales, sustancias de animales y de algunos minerales, agregado a
los conocimientos magicos-religiosos trata de curar y de explicar las enfermedades
recurriendo a las fuerzas sobrenaturales.
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El médico aborigen peruano tenia en la naturaleza un arsenal terapéutico
importante, especialmente enelreinovegetal. Eluso especial de las plantas medicinales
en sus diferentes formas de aplicacion: cocimiento, infusion, tdpicos, emplastos,
enemas etc., les permitio afrontar las enfermedades de manera satisfactoria.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Enlasenfermedades delaparato respiratorio administraban preparados curativos,
con singular acierto, segun el sintoma que manifestaba el paciente.

Para tratar la tos, segin Bernabé Cobo ", recomendaban infusiones de afiu
(Tropaeolum tuberosum] que “era una raiz de la forma y del tamano de la oca (Oxalis
tuberosal que quita la pechuguera”. Empleaban también, continta diciendo Cobo ",
“cocimiento de soyco-soyco (Tagetes mandonii] que ablanda el pecho”.

Como expectorante, dice Cobo ", prescribian infusion hecha de flores de laulli
wayta (flores de yaulli). El llaulli es una planta con flores amarillas y rosadas, que crece,
sobre todo en el distrito de Yauli Huancavelica.

Para el catarro nasal, dice el médico y cronista espanol Nicolds Monardes %,
usaban la hierba chulli.

La fiebre era combatida con infusion de paico (Chenopodium Ambrosiodes] nos
dicen Garcilaso de la Vega "y Monardes @, Asimismo, empleaban la cascarilla.

El asma era tratada con la chuquicanlla y con guariconca, refiere Bernabé Cobo ';
mientras que Antonio Herrera %/ nos menciona que el Balsamo del Peru y el cajarhuincho
es empleada para tratar dicha enfermedad.

Para la pleuritis, dice Cobo ", daban de beber sangre de zorrillo. En las neumonias
empleaban infusidon o emplasto de las hierbas guariconda, hacaguaguaniy haratuc, nos
dice Antonio Herrera %, Para tratar la tuberculosis, Cobo " nos habla del zumo de la
Pitahaya (Hylocereus undatus), y Monardes % del Bélsamo del Perd.

ENFERMEDADES DIGESTIVAS

Los aborigenes peruanos utilizaban constantemente purgantes. Cobo "'y Guaman
Poma " indican que para este fin empleaban la raiz de polipodio (Polypodium) con dos o
tres pepitas de vilca (Piptadenia colubrina). También utilizaban la huachanhana (Euphorbia
huanchahana) y el putallanco.
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Los vomitos se combatian dando de beber tisana de la raiz de moco-moco
(Piperacea stomachicum), se ingeria caliente y con azlcar por ser amarga, nos dice
Bernabé Cobo .

Para la digestion, seguin Cobo !, empleaban el cocimiento de las hojas de oca
(Oxalis tuberosal, de ulluma u olluco (Ullucus tuberosus), haratuc, sallica (Asclepias spp),
o paico (Chenopodium ambrosioides]; también se indicaba infusion de uvillas de molle
[Schinus molle).

En la diarrea utilizaban la anocara (Lepidium bipinnatifidum] y los polvos de
chullco-chullco. Antonio Herrera %) menciona a la sinsha para contener las camaras.
Este cronista anota: ‘a las cadmaras le dan unas yerbas que comen los caballos, que en su
lengua se llama sinsha”.

La parasitosis era tratada con harmico. Cobo (1) refiriéndose a esta hierba dice:
“la comen cruda los indios muy de ordinario porque dicen los preserva de criar lombrices”.
Para ese fin también ingerian infusion de paico (Chenopodium ambrosioides] y la resina
de molle (Schinus molle).

Para tratar las hemorroides utilizaban polvos de pasa y corteza de tarco llamado
también Jacaranda (Jacaranda mimosifolia). Cobo " cuenta que empleaban los colmillos
de lobo marino reducidos a polvo en el tratamiento de las hemorroides.

En la ictericia utilizaban el cocimiento de las raices, ramas y hojas de parca.
Asimismo, con infusion de lacrataruca, hojas de oca (Oxalis tuberosal, de chauca-
chauca (Phaseoulus vulgaris] o con zumo de achuma conocido también como San Pedro
(Echinopsis pachanoi).

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS

Tanto Bernabé Cobo " como Nicolds Monardes @ refieren que para tratar la
litiasis vesical utilizaban tisana de las raices de cachos. Cobo " cuenta que la estenosis
de la uretra se trataba con dilataciones utilizando el tallo de la anchurapa, que era lisay
recta. El cocimiento de haquisnasci, el afu o isafa (Tropaeolum tuberosum], el coro o raiz
de tabaco silvestre, la tulma (Dendrophtora spp), las raices de amancaes, de las hojas de
oca [Oxalis tuberosa), la achuma (Echinopsis pachanoil, la mufia (Minthostachys spp), el
pinco-pinco [Ephedra americana), eran utilizadas también para tratar las enfermedades
genito-urinarias. Cobo " cuenta que "..quintan el incendio y ardor de la orina producida
por el ihspingo que el licor (chicha) tenia”.
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Cobo ", Acosta @ y Garcilaso de la Vega " mencionan que entre los aborigenes
peruanos no era comun las enfermedades renales y que esta inmunidad se deba,
probablemente, a la frecuente ingesta de chicha; sin embargo, ingerian cocimiento de
plantas diuréticas, como la huamanpinta (Chuquiraga spinoza) el huasquimasci, el afiu
[Tropaeolum tuberosum), entre otras.

ENFERMEDADES DE LOS 0J0S

Para tratar la conjuntivitis recurrian, apunta Garcilaso de la Vega """, al matecllu
o matico (Buddleja globosa] que machacado se colocada como emplasto sobre los
parpados, y para que no se moviese vendaban los ojos: “gasta en una noche cualquier
nube que los ojos tengan, y mitiga cualquier dolor o accidente sientan”. Garcilaso de
la Vega "7 narra también haber curado a un joven que tenia un ojo completamente
rojo. “En la primera noche que le puse la yerba, se restituyo el ojo a su lugar, y la
segunda noche quedd del todo sano y bueno”. Asimismo, empleaban choclla (Stipa ichu
o Bromus spp), que junto al llantén [Plantago major] curaban las llagas de los ojos.
La raiz del chucam era utilizado como “vulnerario en las afecciones de la vista”. La
infusion de acana (Werneria ciliolata) la utilizaban para tratar las “nubes”, nos dice
Nicolds Monardes .

ENFERMEDADES ENDOCRINAS

Hay cierta confusion en determinar si los cronistas se referian a la inflamacion
de la glandula pardétida o de la tiroides, o de ambas enfermedades. Lo cierto es que
los aborigenes usaban el término ccoro para referirse a la inflamacion y al exagerado
volumen de ambas glandulas. Garcilaso de la Vega """ nos dice que en el pueblo de
Papamarca la gente tenia “gruesos bultos” que pendian de sus cuellos. Por su parte
Bernabé Cobo " habla de “paperas”, como una enfermedad frecuente de la gente
del Cuzco y que “afea mucho a la persona que las tiene”. A las “paperas” (parotiditis) la
(lamaban cotos y la curaban, segiin Cobo " con cocimiento y emplasto de coora, thurpai,
sara [maiz), sacarina, etc. Usaban también una tierra arcillosa antiflogistica llamada
lanquituri. Si la enfermedad estaba muy avanzada sometian a picaduras de abejas en la
lesion del cuello, 0 a mordeduras de pequefas culebras, después de lo cual masajeaban
el cuello con grasa de animales.
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ENFERMEDADES ESTOMATOLOGICAS

Nicolas Monardes »' comenta que la quina-quina (Myroxylon balsamum] es un fruto de
grandes virtudes para las enfermedades de la cavidad oral. Este cronistay médico madrilefio
dice: “fregando los polvos de la quina-quina en los dientes, los limpia, y puestos sobre las encias
descarnadas, las encarna, y aprietan los dientes. Coziendo las hojas de este drbol, y lavando con
esta agua, cualquier hinchazon, llaga o apostema que tenga, las desaparece”. Bernabé Cobo
" refiere que el cocimiento de hojas de tembladera usado en forma de colutorio combate
eficazmente la piorrea; y que la sangre de grado fortifica los dientes. El pinco-pinco (Ephedra
americana) en infusion también era usado contra la piorrea e infeccién de las encias.

ENFERMEDADES REUMATICAS

En el tratamiento del reumatismo se utilizaba la chillca o chilca (Baccharis latifolia).
De este arbusto, Garcilaso de la Vega """ cuenta que “calentada en una cazuela de barro,
hace maravillosos efectos en las coyunturas donde entraba el frio”. El mismo cronista
refiere que para calmar los dolores de las articulaciones aplicaban cataplasmas hechos
con el concho de la chicha, con papas (Solanum tuberosum) hervidas y calientes, con
raices calientes de hacaguaguani o con hojas de anocara zapallo (Cucurbiticea). También
senala la resina de yareta (Azorella compacta) para ese fin.

Tanto Nicolds Monardes ®, como Antonio Herrera %, refieren que el paguau o
quico “era muy bueno para el reumatismo”. Cieza de Ledn " manifiesta que también
usaban la corteza del molle (Schinus molle]; “es tan provechosa que, si estd un hombre
con mucho dolor de piernas y las tiene hinchadas, con solamente cocerla en agua y lavarse
algunas veces, queda sin dolor e hinchazén”. Asimismo, para los dolores reumatoides
aplicaban visceras calientes de urpay (paloma) y de cuy (cavia cobaya).

Cobo " menciona el zumo de las hojas de la oca (Oxalis tuberosa), al pinco-pinco
[Ephedra americanal, paico Chenopodium ambrosioides], muia (Minthostachys spp),
calaguala (Polypodium), chamana [Dodonaea viscosal y a la chillca o chilca (Baccharis
latifolia), para el tratamiento de las enfermedades reumaticas.

DERMATOSIS

Los empeines o Pitiriasis alba del cutis se trataban, segun Cobo ", con el millu, que
era una tierra parecida a la caparosa, o con infusion de ticsau. Por su parte Monardes
%l dice que se usaba cenizas de una planta llamada pacal. Antonio Herrera ® relata que
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con ungliento preparado con las flores de puro-puro [Pasiflora Ligularis Juss) “quita las
manchas y panos del rostro”.

En la tungiasis (parasitosis por nigua) se recomendaba el uso de sandalias
como medida preventiva de esta enfermedad. Bernabé Cobo """ menciona que como
tratamiento prescribian un emplasto hecho de hojas de apichu ([pomoea batatas], no
solo para calmar el prurito que produce la nigua sino para matarla.

Contra las dermatosis rebeldes daba buenos resultados el jugo lechoso y acre de
la carica papaya, verde.

SIFILIS

Segun José de Acosta @, Nicolds Monardes ), Antonio Herrera 29 y Pedro Cieza
de Ledn ¥, la zarzaparrilla (Smilax dspera), el palo santo o guayacan (Tabebuia serratifolia
o Tecoma) eran eficaces para curar este mal. Cieza de Ledn ?” de la zarzaparrilla
manifiesta lo siguiente: “muchos que traian las asaduras dafadas y los cuerpos podridos,
con sélo beber el agua de estas raices quedaban sanos; y otros que venian agravados de las
bubas y las traian metidas en el cuerpo, bebiendo de esta agua los dias convenientes también
sanaban. En fin, muchos fueron hinchados y otros llagados y volvieron a sus casas sanos”.
Por esta virtud curativa fueron tempranamente incorporadas a la farmacopea europea.
Bernabé Cobo " refiere que para curar las lesiones empleaban el coro o raiz de tabaco
silvestre (Nicotina paa, solanaceae), y para los dolores que causaba las lesiones de esta
enfermedad daban infusiones de pinco-pinco (Ephedra americana). Ademas, siempre
prescribian banos térmicos que contienen minerales medicinales.

LEHISMANIASIS CUTANEA ANDINA O UTA

En esta enfermedad, que desfigura la cara, los médicos aborigenes peruanos
prescribian curaciones de las lesiones con resinas y savias causticas, como la del molle
[Schinus molle) que se aplicaban sobre las lesiones, nos dice el doctor Juan Lastres .
Por su parte, Garcilaso de la Vega """ narra que la gente de Antisuyu para curar las llagas
de esta enfermedad usaban el zumo de las hojas de achupalla (Puya longistyla o Puya
ferruginea) y de chunchan o maguey (Agave americana). Cérdova y Urrutia, citados por
Juan Lastres “, mencionan a la anguacacha muy eficaz para este mal. Usaron también
orines frescos de ninos, como desinfectante, después de lo cual le aplicaban resinas
de molle (Schinus molle), de angucacha, y en algunos casos de copey o petréleo. Para la
cicatrizacion de las heridas usaban el cocimiento de soge.
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BARTONELOSIS O VERRUGA PERUANA

Para esta enfermedad prescribian cocimiento de hojas y flores de un arbol
llamado quishuar (Buddleja incana), nos dice Bernabé Cobo V. Igualmente, empleaban
la paracaysara o maiz blanco, chuco-chuco (Baccharis genistelloides), haquismaci, y otras
hierbas diuréticas como, la maychacha.

TETANOS

Esta enfermedad, que al parecer era frecuente especialmente en los recién
nacidos, los aborigenes la conocieron con el nombre de chirirayay onccoy o zuzunca onccoy
y por los espanoles con el nombre de pasmo o mal de los siete dias. La trataban, segln
Bernabé Cobo ", con la tulma [Dendrophtora spp). Antonio de la Calancha ® manifiesta
que la quina [Cinchona ufficinalis] también era utilizada para esta enfermedad.

PALUDISMO

Al paludismo se le conocia con el nombre de chucchu y para su tratamiento
empleaban el cuchu-cuchu (Baccharis genistelloides) en infusion. Para la fiebre de esta
enfermedad, frotaban la nuca del enfermo con ramas de quina [Cinchona ufficinalis] o de
ortiga (Urticacea). Utilizaban asimismo el cocimiento de cascarilla, paico (Chenopodium
ambrosioides), yarachuccho y semillas de nectandra puchury que eran muy eficaces para
las tercianas; aplicaban también compresas de orines fermentados de nifios.
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En relacidn a las intervenciones quirurgicas que los sirkak o cirujanos realizaban,
el prestigioso investigador Roy Moodie ¢ afirma categéricamente que “los peruanos
eran mejores cirujanos que ninguna otra raza antigua”. Efectivamente, las intervenciones
quirdrgicas que realizaron fueron hechas con técnicas eficientes, resaltando la
experiencia del cirujano, la utilizacién de instrumentos simples pero adecuados, y con
algunos conocimientos de asepsia y de anestesia.

ANESTESIA

Empleaban sustancias que servian como anestésico. Les daban de beber chicha
de maiz con ishpingo para intoxicarlos de alcohol. Al respecto, el cronista Juan Diez
de Betanzos ?7, en su crénica “Suma y Narracién de los Incas”, cuando se ocupa de
la realizacion de los orificios de los pabellones auriculares en los adolescentes,
literalmente anota lo siguiente: “cada uno de los noveles ha de volver a su casa, entonces
han de sacar los cuatro cantaros que hicieron al principio de la fiesta (30 dias antes), y el tal
novel ha de embriagarse con la tal chicha de tal manera que no tenga sentido, y donde ellos
mejor les pareciere alli se horadan las orejas”.

Algunos autores han sugerido como anestésicos el empleo de chamico (Datura
spp), planta muy conocidas en el antiguo Perd. Al respecto, Bernabé Cobo " manifiesta
lo siguiente: “tomando su cocimiento adormece los sentidos...usan los indios de Perd
embriagarse, y si se toma saca de sentidos a una persona de tal manera que, teniendo los ojos
abierto, no ve ni conoce”. Por su parte, Antonio de la Calancha % refiere: “comido en grano
o0 bebido en cocimiento, si se ha comunicado toda su virtud, emborracha; si se ha dado mas de
su virtud, adormece todos los sentidos”. También se ha sugerido el empleo de hojas de coca
[Erythroxylon cocaly de floripondio (Brugmansia suaveolens), por tener efectos alucinégenos.

INSTRUMENTOS QUIRURGICOS

A la luz de los hallazgos arqueoldgicos realizados por Julio C. Tello ®¥ en Yauyos
y Paracas y de los estudios de instrumentos del Museo Arqueoldgico de la Universidad
Nacional San Antonio Abad del Cuzco, realizados por Sergio Quevedo ©, nos permite
conocer los instrumentos que utilizaban los cirujanos para realizar las intervenciones
quirurgicas.

Tello ® encontré: cuchillos de obsidiana con sus respectivos mangos de diferentes
tamanos y formas. Unos, eran puntiagudos que habrian servido para realizar sangrias.
Otros, mas gruesos que parecen verdaderos bisturies que habrian servido para trabajar

EL MEDICO ABORIGEN PERUANO

51



52

el hueso. Asimismo, punzones de metal usados posiblemente en las trepanaciones de
tipo festonadas, una cucharilla o cureta confeccionada de diente de cachalote que habria
sido usada para denudar el hueso, tumis, cinceles, pinzas, separadores, cuchillos,
agujas, todos de metal y apdsitos de algodon en forma de rosca.

Porsu parte, Quevedo " encontro los siguientes instrumentos de metal: punzones,
espatulas usadas posiblemente para denudar o para raspar el hueso; pequenas pinzas
utilizadas posiblemente para realizar hemostasia, una cucharilla usada también para
denudar el hueso, agujas de diversos tamano y grosor, posiblemente utilizados en las
suturas quirdrgicas.

En noviembre de 2021, en el templo mausoleo Las Ventanas, en el Santuario
Historico Bosque de Pomac, situado en Ferrefafe, departamento Lambayeque, un
equipo de arquedlogos liderados por el doctor Carlos Elera encontré una tumba de “un
cirujano” de la cultura Sican o Lambayeque (750 a 1375 a.C.). El ajuar funerario que
le acompanaba estaba compuesto por una serie de instrumentos quirdrgicos como
tumis o cuchillos en forma de media luna (hechos con aleacion de oro y plata), decenas
de cuchillos con mangos de madera, leznas (herramientas para perforar) y agujas
que habrian sido utilizados en trepanaciones craneanas o craneotomias; asi como
fragmentos de huesos craneales. La tumba también contenia una mascara de oro, un
gran pectoral de bronce y otros objetos que hablan del estatus del antiguo personaje,
que fue enterrado en posicion de flor de loto, sentado con las piernas cruzadas, asi
inform¢ la Historia National Geography 2.

HEMOSTASIA

Para controlar la hemorragia que se causaba durante las operaciones, el cirujano,
ademas de la compresion directa con sus manos, utilizaba apdsitos de algodén que
tenian forma de rosca y/o vendas un poco méas grandes hechas también de algoddn.

En lo que concierne a los apésitos se debe mencionar que Julio C. Tello ¢
encontrd, junto a los instrumentos descubiertos en Paracas, “roscas de algoddn”, panos
y vendas que constituirian apoésitos utilizados para detener la hemorragia o cubrir
las heridas. Por otra parte, se debe indicar que Leonard Freeman, citado por Ramon
Pardal ®¥, al descubrir un craneo peruano antiguo describe lo siguiente: “este ejemplar
tenia colocado un aparato que parece haberse usado para controlar la hemorragia de la
piel... Consiste en una larga cuerda que envuelve varias veces la base del craneo, desde una
oreja a la otra. Esta dispuesta de tal manera que, tirando de una tira en la region occipital,
puede emplearse la presion deseada. La parte de la cuerda que pasa sobre el vértice del
craneo esta envuelta de algoddn cubierto de gasa, que representa un vendaje quirdrgico y

EL MEDICO ABORIGEN PERUANO



que se encuentra manchado de algo que parece sangre vieja... El algoddn es suave y blanco,
la gasa es ain mas fina que la de hoy en dia”.

Otro instrumento que habria sido usado para realizar hemostasia de los vasos
sanguineos es una pequena pinza metalica como los que se encuentran en el Museo
Arqueoldgico de la Universidad San Antonio Abad del Cuzco, nos sugiere el doctor
Sergio Quevedo .

CURACION DE HERIDAS

Bernabé Cobo ", José de Acosta @y Garcilaso de la Vega '"”, entre otros, refieren
que los cirujanos aborigenes peruanos eran expertos en curar heridas, para lo cual
utilizaban plantas medicinales en sus diferentes formas de aplicacién: infusiones,
emplastos, polvos, etc.

Para realizar la hemostasia de las heridas sangrantes empleaban polvos que
hacian de la raiz de la pumachucu o ratania (Krameria iappacea), nos dicen Bernabé Cobo
'y Antonio Herrera %,

Para lavar las heridas utilizaban infusién o cocimiento de hierbas como la chinapaya
o matagusano (Flaveria bidenitis], chinchilcuma o chinchircuna (Mustia acuminatal, y el
huacatay (Tagetes minuta). Esta Gltima era muy efectiva en las heridas infectadas, nos
dice Ramén Pardal ¥,

En las heridas contusas muy sangrantes empleaban la pacha taya. El padre
Cobo " cuenta que “sus hojas o cogollos verdes mojados y aplicados sobre las heridas
sangrientes las juntan y las desecan”. Antonio de la Calancha #, relata que el sulfato
de cobre era muy empleado para el tratamiento de “ulceraciones, llagas y cicatrices”.
El polvo de la corteza de la quina-quina (Myroxylon peruiferum], también era muy
empleado para curar las heridas. Al respecto, Monardes ® al escribirle a Pedro de
Osma le manifiesta lo siguiente: le envio el fruto de un arbol de gran virtud...la corteza
reducida a polvo y puesta sobre cualquier herida, la limpia, la hace crecer, la cierra y la
cura perfectamente”.

Cuando era preciso afrontar las heridas abiertas, aplicaban sobre ellas la hierba
hopa-hopay las hojas de tola (Bacharis latifolia o Parastrephia quadrangularis], que segun
Cobo ", “calentdandose se pega como si estuvieran untadas de miel”.

En fin, existen gran cantidad de hierbas medicinales que seria largo enumerarlas.
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MASAIJE Y SUCCION

El masaje se realizaba para aliviar el dolor o la inflamacidn en determinada parte
del cuerpo. Se realizaba directamente con las manos o por intermedio de sustancias u
objetos magicos. Al respecto, Bernabé Cobo " refiere que “el vientre y otras partes del
cuerpo eran untadas con sebo de llama o con carne y grasa de cuy, otras veces la friccion era
con un sapo o con determinadas hierbas”. Tanto Francisco de Avila @ como Fernando de
Avendano ® refieren que en el pueblo de Omas en Yauyos, se observé que las mujeres
gestantes eran sometidas a masajes con granos de maiz blanco, para “enderezarle la
criatura”, es decir para facilitar el parto.

La succion fue un procedimiento utilizado con mucha frecuencia, como lo fue
en otras culturas del mundo. Mediante este procedimiento extraian espinas, puntas
de flechas, fragmentos de huesos, evacuaban hematomas, pus de abscesos, tejidos
necroticos; ademas, contribuian a disminuir el dolor e inflamacion. Este procedimiento
magico, dice el doctor Cabieses ™, es un acto logico, aunque ahora nos parezca repulsivo.

Polo de Ondegardo ""?, cuando se refiere a los médicos succionadores narra que,
“chupan aquella parte que duele al enfermo... y dicen que sacan sangre... y por alli sacan la
enfermedad”. Guaman Poma de Ayala " apunta lo siguiente: “otros hichizeros hablan con
los demonios y chupan y dizen que sacan enfermedades del cuerpo y que sacan plata o piedra
o palillos 0 gusanos o sapos o paxa o mays del cuerpo de los hombres y de mugeres”. Por
su parte, Cobo " dice lo siguiente: “cuando la succién era aplicada a la parte dolorosa, el
curandero fingia extraer de ella sangre, gusanos, pedrezuelas u otros objetos que mostraba
al enfermo, haciéndole creer que, librando de ellos, desaparecia su dolencia”.

SANGRIA

La sangria fue utilizada por diferentes culturas a lo largo de la humanidad. En Grecia,
su aplicacion era en los padecimientos que habia sospecha de exceso de alguno de los
cuatros humores del cuerpo (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra), o que se habian
atascado en los 6rganos. Durante el descubrimiento de América, en Europa la empleaban
con mucha frecuencia. Fue introducida en el Peru por los espafioles durante la conquista.

Los cirujanos aborigenes emplearon la sangria para abolir o menguar el dolor
de alguna parte del cuerpo, para lo cual usaban un instrumento en forma de bisturi.
Este instrumento estaba confeccionado con una punta o ldmina de obsidiana, la que se
colocaba en la hendidura del extremo de un mango de madera. La punta de la obsidiana
se colocaba sobre el punto especifico de la vena que se queria hacer sangrary aplicandole
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un papirotazo, lograba abrir la vena. Refiriéndose a la sangria, el cronista Garcilaso de la
Vega """ refiere: “abrian (la vena] que estaba mas cerca del dolor que padecian”. Este mismo
cronista manifiesta también: “cuando sentian mucho dolor de cabeza, se sangraban la junta
de las cejas, encima de la nariz”". Por su parte Bernabé Cobo " nos dice que “usaban la
sangria a su modo, que era en teniendo el dolor en alguna parte, alli se sangraba”.

TREPANACION CRANEANA 0 CRANEOTOMIA

Es una intervencion quirdrgica practicada desde el periodo Neolitico en distintas
épocas de la humanidad y por diferentes culturas, pero en ningun lugar del mundo
como en el antiguo Peru se insistid tanto en su empleo, frecuenciay proeza técnica para
la época ¢,

Habiendo sido el antiguo Perl un pais eminentemente guerrero y conquistador,
que en sus combates usaban armas como la porra y macana que producian graves
lesiones e incluso la muerte, se puede decir que las armas eran una de las causas
principales de traumatismos craneoencefalicos.

Latrepanacion craneana fue ejecutada con mucha frecuenciay con admirable éxito
por las diferentes civilizaciones de la época preincaica e incaica. Lamentablemente, los
cronistas de la conquista del Perd, quienes observaron de primera mano la cultura Inca
y varias etnias costefias como la Mochica y Chimu, no la describen, lo que nos hubiese
permitido conocer con mas detalles las craneotomias. Afortunadamente existen
evidencias osteoldgicas que permite analizar con objetividad esta practica quirurgica
que los sirkak o cirujanos aborigenes practicaban.

Los motivos o razones para realizar las trepanaciones en el antiguo Peru son
discutibles, pero parece ser que en gran parte de ellas tuvo finalidades curativas,
sin descartar las practicas rituales algunas que se realizaban post mortem. Las
trepanaciones realizadas en personas vivas, han determinado, segun diversos estudios,
un buen porcentaje de supervivencia, con una cicatrizacion adecuada y pocas secuelas.

En craneos trepanados procedentes de Calca se ha determinado que la
supervivencia alcanzo el 83 % de los casos ®". En mas, de cuatrocientos casos de craneos
trepanados de Yauyos, que estudié Julio C. Tello, doscientos y cincuenta mostraron
tejido de cicatrizacion mas o menos avanzado ?? B, y en otros craneos trepanados,
sobre un total de treintaiocho, 73 % mostraron trazas de cicatrizacion “ 57,

El médico y arquedlogo Julio César Tello ©¥, en un trabajo titulado “Trepanacion
prehistorica entre los Yauyos del Perd”, presentado en el Congreso Internacional de
Americanistas de Londres en 1912, tras el estudio de doscientos craneos trepanados,
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concluye que las principales indicaciones de las trepanaciones craneanas son: fracturas
de craneo hundidas y radiales; heridas con denudacion del hueso seguidas o no de un
proceso inflamatorio; periostitis u osteoperiostitis circunscritas o extensas; y lesiones
del hueso probablemente por sifilis.

Por su parte, el doctor Pedro Weiss ®”, en su libro “La cirugia del créneo entre los
antiguos peruanos”, monografia que analiza la coleccidn de craneos descubiertos por el
doctorJulio C. Tello en Paracas, relata que lasindicaciones terapéuticas de la trepanacion
craneana son: fracturas craneales de diversos tipos; mediante la trepanacion craneana
se eliminaban esquirlas de huesos o armas que quedaban incrustadas en el craneo
tras enfrentamientos bélicos o accidentes; procesos inflamatorios, hemorragias con
levantamiento del periostio, lesiones sifiliticas, lesiones tuberculosis, osteomielitis,
tumores y osteoporosis simétrica de Hrdlicka.

En lo que concierne a los métodos empleados en la trepanacidon y sintetizando lo
manifestado por los doctores Julio C. Tello ®, Sergio Quevedo ®", Edmundo Escomel
8 Edmundo Bello ®7, se debe indicar que son de cuatro tipos: a) Simple raspado, b)
Aserrado, c) Multiples perforaciones circulares pequefas, seguidas de raspado,

d) Corte en lineas cruzadas (fragmento entre cuatro lineas).

El sitio donde se ejecutaba la trepanacion era en la region en la que se localizaba
la enfermedad; y a juzgar por los estudios de los referidos investigadores, se puede
expresar que no habia zona en la que los habiles cirujanos indigenas no pudieran
realizar la trepanacion. Existen algunos craneos con dos, tres, cuatro y hasta cinco
trepanaciones, realizadas en diferentes tiempos

En algunos casos, para cerrar el orificio del craneo hacian craneoplastias. Lorena
1“0 refiere que lo hacian con segmentos de calabaza, laminas de plata o de plomo. Bello
%' manifiesta haber visto obturaciones del orificio craneano con laminas de plata; senala
un caso de una craneoplastia con ldmina de plata realizada por manos indigenas en un
antepasado suyo. Por su parte, Julio C. Tello ¥ refiere haber encontrado las laminas de
oro para tal fin. Es probable, dice el doctor Enrique Fernandez ", que estos materiales
con el transcurso del tiempo hayan sido expulsados por diferentes motivos. Lo cierto es
que, en Lima, en el Museo Oro del Peru, se exhibe un craneo trepanado perteneciente
a la cultura Inca, cuyo orificio fue cubierto con una ldmina de oro que muestra una
clara reconstruccion dsea y una osteointegracion perfecta; y en el Museo Nacional de
Arqueologia, Antropologia e Historia del Perd, un craneo trepanado de un varon de la
cultura Paracas cuyo orificio también fue cubierto con una ld@mina delgada de oro, sin
evidencias que la ldmina de oro hubiese sido usada en vida.

La operacion terminaba con cierre de la herida operatoria mediante sutura como
lo han demostrado diferentes investigadores como el doctor Quevedo ©.
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DEFORMACION CRANEANA

Fue una practica realizada a lo largo de la historia por muchos pueblos de
América, Africa, Europa, Asia y Oceania, de manera simultanea. Incluso algunas tribus
de la republica del Congo y de Vanuatu aun la practican. En el antiguo Perl (épocas
Pre incaica e Incaica) fue una practica comdn. El motivo por el cual se ejecutaba fue
de indole estético (para reforzar las distinciones sociales), o como simbolo de poder
politico.

En lo que concierne a la técnica para deformar el craneo, esta se iniciaba a los
pocos dias de haber nacido el nino; es decir, cuando los huesos de la cabeza son blandos
y flexibles, situacion que permitia la modificacion con facilidad. En ese instante se
colocaba en la cabeza del nifio un aparato compresor, que podia ser hecho de tablitas,
gorro tejido (llautu), vendas o fajas. La presidon que se ejercia sobre el craneo era
transitoria, por un tiempo que variaba de cuatro o cinco anos, segun las preferencias o
conveniencias.

Pedro Cieza de Ledn % al ocuparse de las deformaciones craneanas anota lo
siguiente: “naciendo la criatura le abajaban la cabeza, y después le ponian entre dos tablas,
liadas de tal manera que cuando eran de cuatro o cinco anos le quedaba ancha o larga o
sin colodrillo, y esto muchos lo hacen; y no contentandose con las cabezas que Dios les
da, quieren ellos darles el talle que més les agrada; y asi unos la hacen anchas y otros
largas. Decian ellos que ponian destos talles las cabezas porque serian mds sanos y para
mas trabajo”. Por su parte, Polo de Ondegardo "¢ en sus crénicas apunta que los Collas
y los Puquinas deformaban los craneos artificialmente en las dos variedades llamada
Sayto Uma y Palta Uma; y el proceso fisico de dicha deformacién era acompanado de
ciertos ritos magicos.

José Imbelloni “?, en base al aparato deformador que se utiliza para deformar
el craneo, clasifica a las técnicas quirlrgicas en dos grupos tabulares y anulares o
circulares.

La deformacion tabular se conseguia mediante compresién fronto-occipital; es
decir, habia presion tanto del hueso frontal como del occipucio. Estas se subdividen en:
erectas y oblicuas. En las erectas, la presion posterior se realizaba a nivel de la escama
superior del hueso occipital, mientras que en las oblicuas se hacia en toda la escama
del occipital.

La deformacion anular se obtenia por presion de la cabeza mediante vendas y
correas elasticas en forma circular; de alli que también se le conoce con el nombre de
deformacidn circular. Se distinguen por la sede anatémica de la presion y la disposicion
de los huesos frontal y occipital. Se subdividen también en erectasy oblicuas.
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Eldoctor Weiss “) manifiesta que en el antiguo Perd las deformaciones craneanas
mas frecuentemente encontradas son las siguientes:

Deformacion por cuna. Fueron practicadas en la costa en todas las épocas [pre
Inca e Incal; y se caracterizan por su tendencia a la asimetria (plagiocefalial, por la
irregularidad y diferencia del aplanamiento, nos dice Weiss. La técnica consistia en fijar
mediante cintas o soguillas la cabeza a la cuna. Las cintas se anudaban sobre la frente,
la que gradualmente se apretaba con el fin de que no se movilizara. Estas a su vez eran
de dos tipos: Fronto Occipital Costeno y tipo Occipital Costeno Inca.

Deformaciones por [lautu. Fueron practicadas en la sierra. Se denomina llautu a
todo aquello que los indigenas utilizaban para atar o enlazar la cabeza. En el sentido
estricto la palabra llautu es el nombre del cingulo de la realeza inca, bandas finisimas
que usaban monarcas incas como corona, de la que pendia, cubriendo el rostro, la borla
imperial: Mascaipacha. Las deformaciones por llautu fueron de dos tipos: la andina y la
Paracas Nazca.

La deformacion Andina. Es realizada solo por lautu. Existian las siguientes:
tipos Aymara, que era la mas frecuente y difundida; el llautu comprimia la frente
en toda su extension y el occipital sobre la linea media en la parte mas prominente
de la parte posterior de la cabeza; incluye las formas anulares. Oca, que era poco
frecuente y poco difundida. Es de forma aplanada hacia atras, como la forma anular
oblicua de Imbelloni, el llautu constrenia en anillo la parte posterior de la cabeza: los
parietales por detras de la frente y el occipital en su porcion inferior, por debajo de
la protuberancia externa. Pampas, que eran raras y que representan al molde anular
del tipo Natchez.

La deformacion Paracas - Nazca. Es hecha con llautu y almohadillas de algodon
en forma de rosca. Incluye formas tabulares y pseudotabulares de Imbelloni. Entre
las deformaciones tenemos los siguientes tipos: Cavernas, que son bilobuladas, se
encuentran en Paracas y en algunos grupos Chavin. Necrdpolis: cabeza alta y ancha sin
angulos. Cabeza larga: molde Aymara, craneo aplanado en la parte posterior, asociado
a tipo Paracas. Natchez, que tiene forma vertical igual que el tipo Pampas con la parte
posterior aplanada. Nazca, cuya caracteristica tipica es la frente aplanada, explicable
por el uso de almohadilla de algoddn en la region frontal.

El doctor Weiss también refiere que existen otros tipos de deformaciones que se
pueden explicar por los aparatos deformadores. Existe la deformacion tipo Huara: la
cabeza es aplanada de arriba hacia abajo; en algunos casos, bilobulada. Se encuentra
con material Tiahuanaco costeno; y el tipo Palta: cabeza simétrica muy aplanada en
sentido antero posterior y bilobulada. Parece un molde tabular, explicable un aparato
cefalico, como los que se observan en los ceramios.
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HORADACION DE LOBULOS DE LAS OREJAS

La horadacion o perforacion es una pequena intervencion quirlrgica que se hacia
en el lébulo de las orejas para introducir una orejera o zarcillo a los varones jovenes
de clase social alta o a los jovenes que consagrarian su vida a las armas, para lo cual
utilizaban gruesos alfileres de oro. Generalmente se realizaba durante la gran fiesta
dedicada al sol o Inti Raimi.

Al respecto Garcilaso de la Vega "” relata lo siguiente: “horaddbalos el mismo
Inca por el lugar que se traen los zarcillos, y era con alfileres gruesos de oro, y dejabaselos
puestos para que mediante ellos curasen y agrandasen como las agrandan en increible
grandeza”. Otras veces la horadacion quirurgica la realizaban “los maestros de horadar™.
Ejecutaban la operacion con sus herramientas o con cuchillos ceremoniales. “Algunos
de estos maestros cirujanos eran diestros y no lastimaban tanto”. Abierto el agujero, le
colocaban unos anillos de oro o plata y a veces de metal, para los hijos del pueblo.

Los cirujanos también horadaban o perforaban el cartilago nasal (el que se
encuentra entre las fosas nasales) y el labio inferior, con la finalidad de introducir una
nariguera en el primero, y un tembeta o bezote en el segundo, como se puede observar
en los ceramios que se exhiben en diferentes museos arqueoldgicos

Tanto las orejeras como las nariguerasy tembeta o bezote eran accesorios utilizados
por razones estéticas o como distincion social.

TRATAMIENTO DE FRACTURAS

Las fracturas de los huesos largos fueron tratadas mediante traccion (de la
parte proximal y la distal), y con la aplicacion de una especie de férula que servia para
la cicatrizacion y consolidacion de los huesos fracturados; de esta manera obtenian
restitucionesanatomicasyfuncionales perfectas.Inmovilizaban las fracturas envolviendo
los huesos fracturados con ramas y hojas frescas de huaripuri [Valeriana Coarctata) o de
anchacocho [Baccharis Latifolia), las que se sujetaban con hilos de algodén o mediante
aplicacién de barro ©®?. Otras veces las hacian envolviendo los huesos fracturados con
algas marinas ",

Finalmente, Bernabé Cobo " nos dice que calentaban la hierba hopa-hopa y las
hojas de tola (Bacharis latifolia o Parastrephia quadran-gularis] que al aplicarlas sobre la
piel “se pegaban como si estuviesen untadas con miel”.
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AMPUTACIONES

Fue otra de las practicas quirurgicas que realizaban los cirujanos. La mayoria de
las amputaciones fueron de la nariz, del labio y especialmente, de los miembros. Estas
ultimas fueron realizadas mayoritariamente por acciones punitivas; y las minimas, por
razones patoldgicas, como infecciones irreversibles, traumatismos vasculares graves o
tumores malignos.

El doctor Daniel Arsenault “Y de la Universidad de Montreal sostiene que la
amputacion de los pies en los mochicas pudo haber sido una forma de mutilacion social
que marcaba a ciertos individuosos como servidores especiales de la nobleza mochica.
El hecho de haber observado en las escenas del mundo de los muertos a un lisiado con
apariencia esquelética (esqueleto con protesis) le hace pensar que también servian a
los dirigentes en el mundo del mas alla.

Se debe destacar que la técnica empleada para este tipo de cirugia fue la
adecuada. La amputacion de los miembros no la realizaban en la articulacion, sino en
la porcion diafisiaria del hueso, de tal manera que permitiera confeccionar un munén
con los tejidos blandos de la parte que quedaba en el miembro. Con esta técnica se
evitaba las complicaciones posoperatorias como lesiones en el muion o dolor, como se
puede inferir al observar los ceramios que representan personas amputadas o en las
representaciones de miembros amputados.

Se debe destacar también que los cirujanos confeccionaban y aplicaban una prétesis de
madera en remplazo del pie amputado; pero esto lo hacian si sélo un pie era el amputado .

La prétesis se confeccionaba de madera, la que posiblemente, era extraida de
arboles como el cedro, caoba o guayacan, que son de consistencia dura y relativamente
facil de tallar, especialmente las dos primeras.

Tenia la forma de un vaso y estaba constituida de dos partes: la primera parte
se introducia en el mundn del miembro inferior; y para no lesionar las partes blandas,
el interior se tapizaba con mucho algodon. La otra, que era levemente mas grande en
didmetro y mucho mayor en longitud, se introducia a presion en la primera parte. De
estas protesis existen representaciones en la ceramica de los Mochicas “9.

DILATACION DE URETRA

En lo que respecta a operaciones quirurgicas urolégicas, el cronista Bernabé Cobo
' en sus cronicas manifiesta que los cirujanos trataban la estenosis uretral mediante
dilataciones con el tallo de una hierba llamada anchurapa. “Esta es una yerba que produce
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unas varillas muy lisas y derechas, su temperamento es caliente y seco; aprovechandose
los indios de estas varillas, metiéndoselas por la via de la orina cuando se sienten alguna
carnosidad, porque sin mucho dolor la extirpan y la gastan”.

Los doctores Juan Lastre ®, Daniel Lavoreria ¢y Francisco Alayza “” manifiestan
que la estenosis uretral por adherencias era ocasionada probablemente por alguna
enfermedad venérea como la gonorrea. No es de extranarse que antes de realizar
la operacion el cirujano diera de beber algunas de las sustancias mencionadas
anteriormente que sirvieran como anestésico.

EXODONCIAS

Eldoctor Cabieses © refiere que la cirugia dental ha sido una practica frecuente en
elantiguo Pert. Dicha aseveracion la hace en base a los estudios de craneos recuperados
de antiguas culturas peruanas, en los que se evidencia extracciones dentarias bien
cicatrizadas y en algunos casos se ha encontrado prétesis dentarias de metal. El doctor
Cabieses también relata haber visto una protesis metalica en un incisivo en el museo
Amano de Lima, institucion de propiedad del arquedlogo japonés Yoshitaro Amano. La
pieza dentaria pertenece a la cultura Chancay.

Por otra parte, los cronistas refieren que se hacian extracciones dentales
o exodoncias como castigo. Asi Martin de Murta " al referirse a las conquistas del
Inca Yupanqui anota lo siguiente: “bajé (Ynga Yupanqui] conquistando todas las tierras
comarcanas hasta Quito y los Canares y los Huancavelicas, a los cuales hizo por remijio dar
saco y sacar los dientes.” El mismo cronista apunta: ‘a los Huancavelicas mandé (Ynga
Yupanqui) sacar los dientes a los que tomaban las armas sin licencias del Inga”,

Guaman Poma de Ayala "'?, al relatar la muerte del principe infante /llesca (hijo de
Huayna Capac] por parte de Ruminagui Cinchicoma Auca (el traidor) refiere: “de cuya piel
mandaé hacer tambor, del craneo hizo mate para beber chicha, de los huesos antara o flautilla
y, de los dientes y muelas un quirogualla [collar])’. Guaman Poma también transcribe un
viejo canto guerrero que dice: ‘aucac humanun upyson; quironta valcarisun; tullunuan
pincullusun; carampi tinyacusun; taquecusun” (El craneo del traidor, beberemos en él;
llevaremos sus dientes como collar; de sus huesos haremos flautas; de su piel haremos
un tambor; entonces bailaremos).

Por su parte Cieza de Ledn ), en sus cronicas relata lo siguiente: “en ciertas
tribus extraian tres dientes de cada mandibula como sefnal de acercamiento al totem”.

Bernabé Cobo ", al referirse a los instrumentos que utilizaban los curanderos dice
“los instrumentos y materiales que de ordinario tenian para sus hechicerias, eran muelas,
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dientes, cabellos, conchas de diferentes tamanos y colores, figuras de animales hechas de
diferentes cosa, sapos vivos y muertos y cabezas de distintos animales”.

Es de suponer que, para confeccionar los collares trofeos y amuletos con dientes
de los que nos hablan los cronistas, los dientes tenian que estar en buenas condiciones;
por lo tanto, la técnica de las exodoncias tenia que ser buena para no fracturar los
dientes. Ante la hemorragia severa tras una exodoncia, Cobo "' nos explica que aplicaban
una bolita o torunda hecha de lana de llama con algodén ambos quemados.

CESAREA

Existe informacion sobre la realizacion de cesareas en algunas poblaciones del
antiguo PerU; pero estas eran de caracteres punitivos y antropofagicas. Pedro Cieza de
Ledn 27 refiere que los indios de la tribu Arma eran amigos de carne humana: “tomaban
indias prenadas que queria parir, arremetian contra ellas y con gran presteza les abria
el vientre con sus cuchillos de pedrenal o de cana y sacaban la creatura”. ... Otras veces
se practicaba esa barbara operacion en forma que le sacaban el feto por los hijare, para
castigar a las tribus vencidas y no se reprodujeran”. Tanto Cristébal de Molina ", como
Miguel Cabello de Valboa ® relatan casos de ceséreas punitivas y antropofagicas.

Finalmente, se puede afirmar que los médicos aborigenes sabian muy bien que
el mejor tratamiento de las enfermedades era prevenirlas, como lo es ahora, y esto lo
consiguieron a base de alimentos saludables, purgas y rituales religiosos que, segun su
concepcion evitaba las enfermedades.

Es asi que todos los afos, en el mes de septiembre, tiempo de lluvias y de
epidemias, durante la fiesta de Situa realizaban ceremonias de purificacion para evitar
enfermarse. Al respecto Cristébal Molina " apunta lo siguiente: “la razon porque hacian
esta fiesta llamada Situa en ese mes, es porque entonces comenzaban las aguas, y con las
primeras aguas suelen aver muchas enfermedades, para rogar al hacedor que, en aquel
ano, asi sea en el Cuzco, como todo lo conquistado delinca, tuviese por bien no las hubiese”.

En esta gran fiesta, que duraba muchos dias, habia diferentes ceremonias, pero
el acto estelar era el de la purificacion el dia que el Inca acudia al Templo del Sol en el
momento que la Luna se encontraba en cuarto creciente. Luego de la ceremonia salia
y era recibido por una gran multitud de personas y guerreros, quienes iniciaban una
carrera espectacular lanzando alaridos en todas las direcciones, empleando sus armas
y hondas con proyectiles ardiendo; evento que tenia como objetivo magico ahuyentar las
enfermedades. El acontecimiento terminaba cuando “los guerreros se bafaban y lavaban
sus armas en el rio junto al pueblo, luego se embadurnaban el rostro, el umbral de las
puertas, los nichos de los alimentos, las momias y los pozos con una papilla espesa de maiz”.
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En el antiguo Peru no existi6 el sistema monetario en el que interviene el dinero
como representante del valor en la transaccion o acuerdo, sino un sistema de trueque o
intercambio de bienes materiales o de servicios por otros objetos o servicios; de ahi que
el pago del médico se formalizaba mediante donativos u obsequios.

Se le obsequiaba especialmente objetos de oro y de plata. También le regalaban
maiz, quinua, sal, pimiento, coca, algoddn, carne de animales domésticos, telas para
vestido, vistosas plumas decorativas de aves, objetos de cobre y otros articulos, que
le permitia vivir bien sin dedicarse a otras actividades. Algunas veces le obsequiaban
ganado. Con estos tipos de obsequios el paciente hacia honor a su médico por los
servicios profesionales.

Bernabé Cobo "'y Pefia Montenegro, citado por Luis Valcarcel “¥, se ocupan en sus
escritos de los honorarios del médico. ELl primero, anota lo siguiente: “estos hombres de
la medicina eran pagados con comidas, ropa, oro, plata y otras cosas”; el segundo, refiere:
“como remuneracion a todos los servicios le dan en pago a los hechiceros plata, ropa y
comida.”

La posicion socioecondmica del médico estaba directamente proporcional a la
posicion de sus pacientes, pues a mejor situacion socioeconomica de sus pacientes,
mayores y mejores eran los obsequios que recibia el médico. Por otra parte, el doctor
Eugenio Alarco ?? manifiesta que existia la creencia que mientras mejor era la ofrenda
que se le hacia al médico, mas eficaz era la accion magica.

El mismo doctor Alarco dice: “quién sabe por qué ocultas razones, los médicos
curanderos no eran personas que se valieran de su ciencia para ejercer un poder abusivo
en el grupo, o que basados en la fe de los creyentes, los extorsionaran en la exigencia de
ofrendas.” Se debe destacar que los médicos en ningin momento se negaban a brindar
sus servicios a quienes le solicitaban y no podian pagar.

De lo expuesto se puede inferir que la medicina también estaba regulada, como
deberia ser, por auténticos valores humanos como Ama Llunkhu (sé digno), Ama
Maglla (sé dadivoso), Ama Map, (sé honesto) y Ama Sipig (respeta la vida), ademas de
los tres valores principales de la vida que tenia la sociedad inca: Ama Sua [no seas
ladrdn), Ama Llulla (no seas mentiroso) y Ama Quella [no seas ocioso). La practica de
estos valores permitia las relaciones armoénicas entre los ciudadanos del imperio
incaico.
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En cualquier tratamiento médico, por mas que se tomen todas las medidas
necesarias para la consecucion del éxito, puede ocasionar resultados lesivos a los
bienes mas preciados de todo ser humano, es decir, la salud, integridad personal y la
vida misma. Esto ha conllevado a que desde los primeros momentos de la civilizacion
peruana, la actividad profesional del médico estuvo sometido a las leyes promulgadas
por los gobernantes.

El médico aborigen peruano estaba expuesto a responsabilidad penal, es decir,
a la obligacién de someterse a un castigo como consecuencia de una imputabilidad
comprobada en el ejercicio de su profesion. Los castigos podian ser implantados segun
la gravedad de la falta o delito, los cuales iban desde el azotamiento hasta la pena de
muerte.

Garcilaso de laVega!"” en sus cronicas anota lo siguiente: “los incas nunca promulgaron
leyes para asustar a sus vasallos, ni para que las burlasen, sino para ejecutarlas.” Pocas cosas
resultaron tan importantes para los incas, como el cumplimiento de la ley, por lo que se
implantaron severos castigos para las personas que quebrantaran las reglas.

Elimperio contaba con organismos similares a los actuales tribunales, los cuales
eran los encargados de ocuparse de las sanciones. Los “jueces” tenian un plazo de
cinco dias para resolver los conflictos; no existia la opcion de apelacion, pero se sabe
que se ejercia una administracion bastante justa. Las sanciones eran aplicadas segun
la gravedad de la norma quebrantaday el nivel social del acusado.

El aborto estaba absolutamente prohibido. Si alguna persona trasgredia la norma
era severamente castigado, tal como aparece en las leyes promulgadas por el Inca
PachacuUtec. No obstante, era practicado, pero los infractores eran castigados con la
pena de muerte.

El doctor Juan Lastres “ manifiesta que la practica del aborto ha existido en
todas las épocas. El aborto se llevaba a cabo mediante la administracion de brebajes
en base a hierbas de comprobada eficacia, o mediante masaje uterino a través de la
pared abdominal. Al respecto, el padre Bernabé Cobo " anota: “sobdndoles el vientre
para enderezar la criatura y aun teniendo grandes artificios para matarla en el cuerpo de la
madre cuando no se lo pagaban”.

Francisco Toledo, citado por el Juan Lastres ", en sus Relaciones habla del
aborto y su castigo, y manifiesta lo siguiente: “si alguno hacia mover a una prefada con
hechizos o por golpes que le daba, tenia pena de muerte; y la mujer prenada que toma
algo para mover tenia la misma pena”.

Guaman Poma de Ayala!", cuando se ocupa de los sacerdotes y hechiceros, refiere
que los falsos pontifices y los envenenadores que dan “ponzona” eran perseguidos y
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condenados a muerte, arrojandoles piedras. En una de las Ordenanzas de los Incas que
nos presenta Guaman Poma dice: “mandamos en este reino, nadie tenga veneno, ponzona,
ni haga uso de hechiceria para matar, y los condenados a muerte debian ser descuartizados”.

Otro cronista que se ocupa de la mala praxis médicay su responsabilidad penal es
el padre Antonio de la Calancha ®, quien nos dice que, si los curanderos demostraban
ignorancia al curar algun paciente, y este moria sin razén obvia para este desenlace
fatal, el médico era juzgado como homicida del paciente y se le condenaba a muerte.
Después de matarlo se le deshonraba, vilipendiaba y repudiaba. Cuando el cadaver del
paciente era enterrado, se ataba una soga entre el difunto y el cadaver del médico, que
quedaba a la intemperie, fuera de la tumba, donde era devorado por las fieras y aves de
rapina.

Era, pues, de gran responsabilidad ejercer la medicina en aquellos tiempos, como
lo es hoy en dia. El doctor Fernando Cabieses  refiere que mientras mas poderoso y
efectivo era considerado el médico por sus pacientes, mas responsabilidad tenia que
asumir por sus errores; y si las victimas eran personajes importantes, el médico era
sometido a rigurosos castigos e inclusive condenado a muerte.

Tanto en la comision del error o delito, como en su descubrimiento, en su
interpretacion y castigo intervenia activamente la mentalidad del indigena, su
pensamiento magico y su “yo” difuso y complejo.

El respeto que tenian los habitantes del imperio incaico por las leyes establecidas
por sus gobernantes hizo que la civilizacidon inca creciera en forma acelerada en
el aspecto politico, econdmico, social y territorial, a tal punto de convertirse en la
civilizacion mas desarrollada de América.
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Si existe una ceramica que muestre y narre la vida de una civilizacion o cultura,
es la Mochica o Moche. Los ceramistas mochicas en sus esculturas y dibujos nos
dejaron “escritas”, es decir graficadas las vivencias de su pueblo, lo que nos permite
conocer a sus dioses y a sus sacerdotes, a sus ritos y a sus leyendas, a sus reyesy a sus
mandatarios, a sus gremios o asociaciones y a sus integrantes; destacando en estos
ultimos los médicos que tuvieron la gran responsabilidad de curar las enfermedades de
su pueblo. Asimismo, los ceramistas en sus obras dejaron “escrito” diversos aspectos
de la vida cotidiana de su pueblo.

La civilizacion Mochica o Moche se desarrolld en la costa norte del Perd, teniendo
como nucleo los valles de Moche y Chicama. Se extendid, por el norte hasta Piura, y por
el sur, hasta el valle Huarmey. Florecié aproximadamente entre los anos 100 a.C. a 700
d.C. " Eran un pueblo agricola, muy bien organizado y con importantes conocimientos
de ingenieria y de agricultura. Sin embargo, sus logros mas notables fueron en el arte,
particularmente en la ceramica 9 159,

En su ceramica utilizaron dos técnicas de elaboracion: El modelado que consistia
en dar forma con sus manos a la arcilla; y el moldeado, en el que utilizaron moldes
para confeccionar sus ceramios. El uso de esta técnica devino en la optimizacion y
estandarizacion de la elaboracion de la ceramica, revolucionando la productividad
alfarera.

La cerdmica Mochica tuvo dos funciones: a) De uso ceremonial o ritual. Esta
ceramica la colocaban en las tumbas de los difuntos conjuntamente con sus atuendos,
manjares y bebidas para su transito al mas alla, pues las creencias aseguraban que la
persona debia seguir trabajando en el pais de los difuntos, a fin de poder sustentarsey
seguir viviendo del modo que lo habian hecho en vida terrenal. La cerdamica decorativa
fue fundamentalmente de orden ceremonial. Es por eso que gran caudal importante
de ceramica fina ha llegado intacta a nuestras manos, sumando docenas de miles de
piezas; b) De uso utilitario o doméstico. Ceramica de uso cotidiano para las diversas
labores del hogar, para uso de almacenamiento de alimentos a nivel familiar, comunal
o estatal.

Se caracteriza por ser: a) Escultérica, puesto que representan en bulto figuras de
hombres, animales, plantasy cosas. Entre estos destacan los famosos huaco retratos;
b] Realista, porque todo era reproduccién exacta de la realidad; no la inventaban ni
la imaginaban. Sus obras eran expresion real de las actividades y formas de vida del
mundo en que vivian; c] Documental, porque siendo sus representaciones hechas
de modo muy veraz, estas sirven para conocer la vida de los mochicas, como si se
estuviese leyendo un verdadero documento o un escrito; y d) Pictdrica, ya que algunos
ceramios representan figuras pintadas y ornamentadas con pincel, que derrochan
movimiento y vida.
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Los eximios ceramistas mochicas, para confeccionar sus magnificas obras
utilizaron una mezcla de arcilla, polvo de piedra posiblemente para que fuesen mas
refractarias y agua para darles mas consistencia; las proporciones variaban seguin el
uso de las piezas. La coccion de las piezas variaba de 800 a 1000 grados centigrados. El
blanco-cremay el rojo-ocre, fueron casi los Unicos colores que utilizaron.

Los mochicas son considerados, sin duda alguna, los mejores ceramistas del
antiguo Peru. Su relevancia radica en sus espléndidos disenos, bellas formas y finos
acabados; de ahi que las representaciones en sus ceramios exhiben un realismo
importante. Su realismo es caracteristica importante en sus huaco-retratos, su famosa
plastica asombra por la expresion y perfeccion de verdaderos retratos de arcilla.

De este modo apreciamos ceramios que representan escenas del médico
examinando a su paciente, dando tratamiento mediante actos magicos o mediante
intervenciones quirdrgicas, como masajes, reduccion de luxaciones, suturas de heridas,
extirpacion de tumores, craneotomia, entre otras. Asimismo, existen ceramios que
representan escenas en la que el médico esta prolijamente auscultando a una mujer
en estado de gestacion, o atendiendo un parto. En todas esas escenas se observan la
posicion del médico y del paciente durante el acto médico.

Otros ceramios representan al médico con el rosto en actitud de invocacion,
meditacion o estd en trance antes de realizar el tratamiento. Del mismo modo, existen
ceramios que representan no solamente al médico, sino los accesorios que empleaba
en su arte, como una caja con medicamentos o amuletos; incluso representan sonajas,
cactus y otros tipos de frutos que utilizaba. En todos estos ceramios se observa los
elegantes vestidos y ornamentos que usaba el médico segun su sexo. De igual manera
se observa claramente que los médicos son de edad madura.

Estos ceramios constituyen valiosa informacion sobre la medicina que practicaron
los médicos mochicas. Es por eso que el doctor Pedro Weiss " considera a este tipo de
ceramios “paginas” de un libro de la medicina del antiguo Perd.

A juzgar por lo que se conoce de la medicina incaica, se puede afirmar, como se
menciond al inicio, que los médicos tomaron lo mejor de la medicina mochica y con
el ingenio que los caracterizo, la convirtieron en la mejor medicina de América en su
época. Esto se puede corroborar en los ceramios mochicas que representan al médicoy
a las actividades que ejecutaban, algunos de las cuales ilustran el presente libro.
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Médico regiamente acicalado, con actitud segura examina a una mujer adulta.
Con una mano palpa el cuello (;la cardtida?) y con la otra, el abdomen.
Cerdmica Mochica - MARLH, Lima.
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Médico regiamente acicalado examina a un paciente que tiene una herida en el
abdomen. Ceramica Mochica - MNAAH, Lima.
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Médico en actitud de invocacion antes de iniciar su arte curativo. La paciente mira
atentamente al médico confiada de ser curada. Cerdmica Mochica - MEH, Alemania.
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Médica examinando a una enferma. Con una mano palpa la cabeza y con la otra el
abdomen. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médico examinando a una enferma y practicandole tratamiento magico.
Ceramica Mochica - MSB, Magdalena de Cao (Ascope - La Libertad).
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Escena de un médico examinando a un enfermo. Con una mano palpa la cabeza y con
la otra el abdomen. Cerdmica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médico curando a un enfermo mediante masaje abdominal. Al lado del médico hay una
cajita con ungiientos que utiliza para su arte. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médica practica magia curativa en una enferma adolescente. Ceramica Mochica -
MNAAHP, Lima.
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Médico realizando curacion magica. El cuerpo del paciente esta casi completamente
cubierto con una manta. Cerdmica Mochica - MAC, Trujillo.
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Vista frontal de la figura anterior en la que se observa al médico
realizando curacion magica. Ceramica Mochica - MAC, Trujillo.
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Escena de curacion de un nifo. La curacion se realiza mediante el método de masaje.
Cerdmica Mochica - MAC, Trujillo.
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Médica realiza curacion magica a un nifo mediante imposicién de manos, mientras su
madre le da de lactar. Ceramica Mochica- MSB, Magdalena de Cao
(Ascope - La Libertad).
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Detalle de la figura anterior, donde se observa que la madre da de lactar a su hijo
mientras la médica realiza la cura magica. Ceramica Mochica - MSB,
Magdalena de Cao (Ascope - La Libertad).
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Escena de examen médico a una enferma. Cerdmica Mochica - MARLH, Lima.
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Médica en plenas funciones curativas. Delante de ella se encuentra el enfermoy a su
costado hay una caja con medicamentos, amuletos e instrumentos que utiliza para
curar al enfermo. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Cirujano en plena funcion curativa aplica sus manos sobre el abdomen del enfermo.
Delante de ellos se observa un recipiente con medicamentos. A su costado estan dos
familiares del paciente observando la curacion. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Cirujano con sus manos realiza magia curativa a un nino enfermo. Ceramica Mochica -
MARLH, Lima.
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Médica en plenas funciones curativas de una paciente. A su lado izquierdo, otra
paciente espera su turno, y a su derecha hay una caja con medicamentos que utiliza
para curar al paciente. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Cirujano insuflando, a través de un instrumento tubular, vapores medicinales en la
boca de un paciente. Ceramica Mochica- MNAAHP, Lima.
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Escena de una intervencion quirlrgica en la cabeza de un paciente. El cirujano
probablemente esta suturando una herida en el cuero cabelludo. Cerdmica Mochica -
MAC, Trujillo.
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Cirujano realizando una intervencion quirlrgica, probablemente sutura una herida en
el cuero cabelludo de un paciente. Cerdmica Mochica - MNAAHP,
Lima.
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Escena de una trepanacion craneana. El cirujano, con la mano derecha empuna un
cuchillo o tumi, el mismo que esta en contacto con la cabeza de la paciente; con la otra
mano sostiene la cabeza de la enferma. Ceramica Chimu - MNAAHP, Lima.
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Cuchillos de obsidiana encontrados por Julio C. Tello en Paracas. MNAAHP, Lima.
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Instrumentos quirurgicos de bronce encontrados en Paracas, probablemente
utilizados en las trepanaciones craneanas. MNAAHP, Lima.
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Gasas de algoddn encontradas por Julio C. Tello en Paracas en un paquete con
instrumentos quirurgicos. Probablemente las gasas fueron utilizadas para hacer
hemostasia en una trepanacion craneana. MNAAHP, Lima.
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Vendas de algoddn encontradas por Julio C. Tello en Paracas en un paquete con
instrumentos quirdrgicos. Probablemente las gasas fueron usadas para vendaje en
una trepanacion craneana. MNAAHP, Lima.
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Pinzas metalicas identificadas por Sergio Quevedo, probablemente empleadas en
cirugia para hemostasia - Museo de Arqueologia de la Universidad Nacional San
Antonio Abad de Cuzco.
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Instrumentos quirurgicos encontrados en la tumba de un cirujano de la cultura
Lambayeque o Sican - MNS, Ferrenafe - Lambayeque
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Tumi. En la parte distal del mango se observa una escena de ejecucion de trepanacion
craneana - MEH, Alemania.
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Craneo incaico trepanado, cuyo orificio de la craneotomia esta cubierto con una ldmina
de oro, en la que se observa una clara reconstruccion dseay una osteointegracion
perfecta. Museo de Oro de Peru, Lima.
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Craneo Paracas trepanado, cuyo orificio de la craneotomia esta cubierto con una
lamina de oro sin evidencias que la ldmina de oro hubiese sido usada en vida.
MNAAHP, Lima.
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Representacion de un individuo de espaldas, a quien se le realizé trepanacion
craneana en la region occipital. Obsérvese el orificio en el hueso occipital.
Cerdmica Recuay - MAAHUNT, Trujillo.
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Vista frontal del individuo anterior a quien se le realizé trepanacion craneana en la
region occipital. Obsérvese la cabeza que esta muy traumatizada, lo que sugiere que la
trepanacion fue una indicacién médica por un TEC. Ceramica Recuay - MAAHUNT, Trujillo.
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Personaje, victima de castigo, con una herida a colgajo en las comisuras labiales
suturadas por un cirujano. Obsérvese la buena cicatrizacion de la herida. Ceramica
Mochica - MARLH, Lima.
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Cirujano disponiéndose a extirpar un tumor de la espalda de un paciente. Con la
mano derecha empuna un cuchillo o tumi, y con la izquierda sostiene la tumoracion.
Cerdmica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Escena de una reduccion de luxacion de hombro. Ceramica Chimu - MHM, Moche -
Trujillo.
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Médico auscultando el abdomen de una mujer en estado de gestaciéon. Obsérvese la
concentracion del médico. Ceramica Lambayeque o Sican - MNAAHP, Lima.
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Médica de manera prolija atiende un parto de presentacion cefalica. Ceramica Mochica -
MNAAHP, Lima.
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Detalles de la escena precedente, en la que se observa la fase expulsiva del parto y,
las maniobras que realiza la médica. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Escena de un parto en fase expulsiva con atencion médica. Ceramica Mochica -
MARLH, Lima.

114 EL MEDICO ABORIGEN PERUANO



Detalle de la figura anterior en la que se observa a la médica que prolijamente recibe
al nino. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Médica atendiendo de manera prolija un parto de presentacion cefalica. Ceramica
Mochica MA, Madrid - Espana.
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Miembro inferior amputado. La seccion del fémur se hizo en la diéfisis, lo que indicaria que
la operacion fue indicacion médica. Parte del fémur sobresale de los tejidos seccionados,
esto se hizo con la finalidad que quedara tejidos blandos en la parte distal del paciente que
permitiera confeccionar un buen mundén. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Representacion de un miembro inferior amputado por razones médicas. Ceramica
Mochica - MNAAHP, Lima.
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Pene probablemente circuncidado. La ausencia indicaria que se realizo dicha
operacion. Se desconoce si la circuncision se realizaba por razones religiosas o por
médicas. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Hermafrodita amputandose el 6rgano masculino. Con la mano izquierda coge el
peney, con la mano derecha corta el drgano viril con un cuchillo o tumi. Obsérvese el
sangrado que produce la operacién. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Hermafrodita amputandose el drgano masculino. Con la mano izquierda coge el pene,
y con la derecha corta el 6rgano viril con un cuchillo o tumi. Ceramica Mochica -
MARLH, Lima.
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Extirpacion de un tumor del testiculo o del escroto. EL hombre, con la mano izquierda
hace hemostasia en la herida operatoria; y con la derecha sostiene el tumor extirpado.
Cerdmica Mochica - MARLH, Lima.
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Médica sentada regiamente acicalada. Ella tiene una serpiente de dos cabezas que
cuelga de su cuello. Ceramica Mochica - MAC, Trujillo.
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Médica en actitud de invocacion se prepara para curar un enfermo. En una de sus
manos sostiene frutos. A su costado se encuentra el enfermo esperando ser atendido.
Cerdmica Mochica - MARLH, Lima.
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Médico con labio leporino. Esta malformacion era considerada signo de poseer
poderes sobrenaturales, de ahi que podia desempefiarse de médico. El esta en actitud
de invocacion. Ceramica Mochica - MAAHUNT, Trujillo.
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Médico con labio leporino. El médico entona canticos al compas del sonido de
unas chunganas (sonajas) que sostiene en una de sus manos. Ceramica Mochica -
MNAAHP, Lima.
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Médica sostiene en sus manos cactus alucindgenos con los que prepara brebajes para
curar enfermos. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médico arrodillado en actitud de invocacion luce un collar y tiene el rostro maquillado.
En sus manos sostiene instrumentos que utiliza en su oficio. Cerdmica Mochica -
MNAAHP, Lima.
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Médica con rostro que muestra cierto aire de altivez. En una de sus manos sostiene
una sonajay con la otra, frutos (;San Pedro?) Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Médico arrodillado en actitud de invocacién. Con una mano sostiene una sonaja y con
la otra, frutos. Cerdmica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médica sentada en actitud de meditacion; luce un hermoso collar y un manto que
cubre parte de su cabezay cuerpo. En una mano sostiene frutos que le serviran en su
arte magico. Ceramica Mochica - MSCHCH, Trujillo.
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Médico sentado en posicidn yoga sosteniendo en sus manos instrumentos que utiliza
para realizar su arte. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médica sentada sosteniendo frutos en una de sus manos. Luce un collar y un manto que
cubre parte de su cabeza y de su cuerpo. Ceramica Mochica - MSB, Magdalena de Cao
(Ascope - La Libertad).
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Médica sentada sosteniendo frutos en una de sus manos. Ella luce un collar y un
manto que cubre parte de su cabeza y su cuerpo. Ceramica Mochica - MFA, Lima.

134 EL MEDICO ABORIGEN PERUANO



Médico sentado en posicion yoga. En una de sus manos sostiene una sonaja que utiliza
en su arte magico de curar enfermos. Ceramica Cupisnique - MNAAHP, Lima.
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Médica ostenta el rostro maquillado, luce un vistoso collar y un elegante manto. Ella
sostiene frutos en una de sus manos. Ceramica Mochica. MSCHCH, Trujillo.
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Médico practica magia curativa en una enferma. Ceramica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médica elegantemente acicalada se encuentra en actitud de meditacion. Ceramica
Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médico elegantemente ataviado sostiene en sus manos artefactos que utilizara en su
arte curativo. Cerdmica Mochica - MNAAHP, Lima.
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Médica luce un vistoso collar y un manto en la cabeza que llega hasta los pies que y
que cubre la parte posterior de su cuerpo; atuendos caracteristicos en las mujeres
que ejercen la medicina. Ceramica Mochica - MAC, Trujillo.
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Médico con sus instrumentos que utilizarad en su arte curativo. Ceramica Mochica -
MARLH, Lima.
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Médico regiamente acicalado en plena curacion de una enferma. Ceramica Mochica -
MARLH, Lima.
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Médico en plena practica magica curativa en un nino. Cerdmica Mochica MEH,
Alemania.
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Médica regiamente acicalada porta sus instrumentos que emplea en su arte curativo.
Ceramica Mochica - MEH, Alemania.
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Médica en actitud de meditacidn, luce tatuajes en los miembros superiores. En una de
sus manos sostiene ofrendas. Ceramica Mochica - MA, Madrid- Espana.
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Médica luce vistosos atuendos y sostiene en sus manos instrumentos que emplea en
su arte curativo. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Médica elegantemente acicalad, sostiene en sus manos instrumentos que utiliza en su
arte curativo. Cerdmica Mochica - MARLH, Lima.
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Médico en una de sus manos sostiene unas chunganas (sonajas), instrumento usado
en su arte curativo. Ceramica Mochica - CJJRO, Lima.
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Médico con elegantes atuendos en plena curacion de una paciente. Ceramica Mochica
- CJJRO, Trujillo.
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Médico que luce tatuajes en la cara se encuentra examinando el abdomen de un
paciente. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.

150 EL MEDICO ABORIGEN PERUANO



Médico realizando magia curativa a un paciente. Ceramica Mochica - MARLH, Lima
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Médico regiamente acicalado en actitud de meditacion antes de iniciar su arte
curativo. Cerdmica Mochica - MARLH, Lima.
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Médica espléndidamente acicalada, en actitud de meditacion antes de iniciar su arte
curativo. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Médica regiamente ataviada, en actitud de meditacion antes de iniciar su arte curativo.
Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Médico con sus instrumentos que empleara en su arte curativo. Cerdmica Mochica -
MARLH, Lima.
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Médica elegantemente vestida luce un vistoso collar. En una de sus manos sostiene
ofrendas. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.
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Médica sentada fastosamente acicalada. Cerdmica Mochica - MARLH, Lima.
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Médico haciendo ofrecimientos antes de iniciar su arte curativo. Ceramica Mochica -
MNAAHP, Lima.
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Médico con elegantes atuendos y vistosas alhajas sostiene en una de sus manos una
vaina seca. Ceramica Mochica - MHM, Moche - Truijillo.
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Médico ostentosamente acicalado con turbante, collar y pulsera. Cerdmica Mochica -
MEB, Alemania.
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Médica ostentosamente acicalada sostiene una sonaja en una de sus manos. Ceramica
Mochica - MARLH, Lima.
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Médica espléndidamente ataviada sostiene en sus manos instrumentos que empleara
en su arte curativo. Ceramica Mochica - MARLH, Lima.

162 EL MEDICO ABORIGEN PERUANO




Médico danzando. El luce un pomposo turbante, regias alhajas y en una de sus manos
sostiene un baculo. Ceramica Chimu - MSCHCH, Trujillo.
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Médica disfrazada de buho. Se consideraba al buho como guia y ayuda al mas alla.
Ceramica Mochica - Fuente: Lyonia, Vol 10 (2), marzo 2006.
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Médica en plenas funciones curativas. Obsérvese que ella se encuentra en actitud de
concentracion. Ceramica Mochica - MEB, Alemania.
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